Gebratene Knoblauch-Garnelen

mit Ratatouille und Pesto-Tagliatelle

MENU 2

MEND 3

MENU 4

MEND 5

MEND 6

A1;B;,C;l;K
MONTAG
Nudeleintopf
mit Gemiise
~— und Hahnchenfleisch
=
——
Lk
=

ALCIT 4,75 Euro

Butter-Spaghetti

mit gebratenen Wiener
Scheiben, Salami und
Kase

2;3;T:A1,G;1;J;8 5'45 Euro

VEGGIE
Riihrei
mit Rahmspinat
und Petersilienkartoffeln

C:6 5,25 Euro

Gebratene Hahnchenfilet
mit chinesischen Nudeln,
dazu Sprossen und
leichte Sesamcreme

ALCFGLILT 5,95 Euro

Bratwurst
mit Sauerkraut

und Kartoffelpiiree,
dazu Senf

5,60 Euro

VEGAN
Rote-Bete-Curry
mit Basmatireis

2,T;A1,G;l;J;S

ATEK 5,60 Euro

Stroganoff 2.0
Beefgeschnetzeltes mit
Vollkornspirelli in Rote
Beete- Pfeffersauce, dazu
Bohnen und Pilze

ATD;F;HT;JKR 6,45 Euro

8,15 Euro

DIENSTAG

Sahnemilchreis
mit frischen Erdbeeren
und Zucker-Zimt

G 4,75 Euro

Hausgemachtes
Beefsteak

mit Blumenkohl,
Senf-Hollandaise und
Kartoffelstampf

ATA3.CFGLJRS

5,65 Euro

Krauterquark
mit Leberwurst, Butter
und Pellkartoffeln

23GR:S 5,60 Euro

VEGGIE
Rosenkohl-Champignon-
Pfanne mit brauner
Butter, Parmesan und
gebratenen Gnocchi

ALGl 5,85 Euro

Makkaroni
mit TomatensoRe, Wurst-
und Salamiwiirfel

23,TAT;1JS 5,05 Euro
Welsfilet im
Zitronenmantel

mit Ratatouille

und Wildreis

ALD 6,05 Euro

Shaolin-Nudel-Bowl
Hahnchen mit Mie-
Nudeln und Asia-Gemiise
in Sesamol-Sojasauce

ALCFKLT 6,45 Euro

Quark-Beerendessert
mit Oreo-Crumble

ATF,G

MITTWOCH

Fischfilet
mit Spargelgemiise
und Kartoffelpiiree

ATA3CFG;l 5,35 Euro
Schweinebraten

mit Rotkohl

und KloBen

6AT;IM;S 5,35 Euro

Wir wiinschen allen
Essenteilnehmern einen
angenehmen und
erholsamen Feiertag

1,95 Euro

DONNERSTAG

Linsen siiB-sauer
mit Wiirstchen

4,75 Euro

Butter-Hiihnchen

mit Mandeln, Kokos,
Cashewkernen, Curry-
SahnesoBe und
Basmatireis

2,3, T,AT;IS

ALGHLHALIKT

5,95 Euro

Schnitzel

+Wiener Art"

mit Bratkartoffeln,
dazu Zitronenecke

2,3,A1,C;8 5,95 Euro

VEGGIE
Gebackener Blumenkohl
mit Tomaten-Hollandaise
und Gnocchi

ATAZCF.Gi 5,85 Euro

Spirelli
mit Rahmgulasch,
dazu Kase

ATGLS 5,60 Euro

VEGAN
Enchilada gefiillt mit
roten Linsen, Mais,
Paprika und Kidney-
bohnen, dazu griiner
Salsa-Dip

2ATLFK 5,85 Euro

Nordischer Seelachs
Seelachs mit Kartoffeln,
Karotte rustika und
Krauter-Frischkasesauce

DiGK 6,45 Euro

KW18 29.04.2024 - 05.05.2024

Firmenkunden
FREITAG SAMSTAG SONNTAG
VEGGIE Hackballchen Fischfilet im Backteig

Penne Pomodoro
mit Basilikum, frischen
Tomaten und Kase

ALLG 4,75 Euro

Szegediner Gulasch
mit Knodeln
ALCGIS 5,45 Euro

Konigsberger Klopse
mit Kapernsofe, Bio-
Erbsen** und Reis

XXL +1,00€
5,45 Euro

Gegrilltes Fischfilet

mit gebuttertem Gemiise
und Rosmarin-Schwenk-
kartoffeln

A1Gl;S

ATDGI 6,05 Euro

VEGGIE
Dinkel-Vollkorn-Rostis
mit Pfannengemiise,
dazu Paprika-Chili-Dip

2,AT;A5,C;G;l;J;K

5,85 Euro

Italienisches
Steinpilzrisotto
mit Hahnchen-
bruststreifen
und Grilltomate

ALGLKT 5,95 Euro

Sporty-Chicken
Hahnchen mit
Vollkornreis, Romanesco-
Karotten-Mix und
Mangochutney

LT 6,45 Euro

mit LetschosoRe

und Reis
6,AT,C;6,J;T 5,15 Euro
Champignonsteak

mit Schwenkkartoffeln

ATLG;liS 5,35 Euro

mit Krauterrahmgemiise
und Kartoffelpiiree

ALDG]I 5,35 Euro
Streifen vom
Schweinefilet

mit PfeffersoRe, Gemiise
und iiberbackenen
Kartoffeln

ALG;IiS 5,35 Euro

Unsere Specials

v’ Montag bis Freitag

v’ 3,66 € inklusive Anlieferung
v" bis 8:30 Uhr anrufen, Auskunft erhalten

und bestellen

v nur solange der Vorrat reicht

p W[e Ausgewogen und

I = gut essen!

v' Lebensmittel in perfekter Kombination

o M anitmaay EAN Laal aind 980 &

v’ jedes Menii max. 500 kcal, mind. 250 g
Gemiise, mind. 30 g Eiweily

v' Niisse, Samen, Proteine, Ballaststoffe und
Gemiise kdnnen zu mehr Energie im Alltag
fiihren

XXL-Menii

Alle markierten Meniis sind auch als XXL-Menii
fiir den genannten Aufschlag erhiltlich.

//;.z‘\\ ** nach DE-0K0-039
\ v / Zutatenliste: Erbsen in
\o— BI0-Qualitat

Information: K) Knoblauch R) Rindfleisch S) Schweinefleisch T) Gefliigelfleisch
Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxidations-
mittel 4) mit Geschmacksverstérker 6) mit Si tel 7) mit Phosphat
8) geschwarzt 9) gewachst Stoffe o. Erzeugnisse, die Allergien oder Unvertrag-
lichkeit losen: A)g Itiges Getreide A1) Weizen A2) Roggen A3) Gerste
A4) Hafer A5) Dinkel A6) Kamut B) Krebstiere C) Eier D) Fische E) Erdniisse
F) Sojabohnen G) Milch, Laktose H) Schalenfriichte H1) Mandeln H2) Haselniisse
H3) Walniisse H4) Cashewniisse H5) Pecanniisse H6) Paraniisse H7) Pistazien
H8) Macadamia- oder Queenslandniisse 1) Sellerie J) Senf L) Sesamsamen
M) Schwefeldioxid, Sulphite N) Lupinen 0) Weichtiere

gourmetta

FOOD COMPANY

VEGGIE SPARGEL-
RUCOLA-SALAT

mit frischen Erdbeeren, griinem und
weilem Spargel, gehobeltem Par-
mesan, einer Mischung aus Blattsa-
laten und Eisbergsalat, dazu zartes
weilles Balsamico-Vinaigrette
3GIM

$4

679€ Wi

VEGGIE TOMATE-
MOZZARELLA-SALAT
Mozzarella aus regionaler Herstellung
mit saftigen Tomaten, wiirzigem
Rucola, knackigem Eisbergsalat,
marinierte Risonudeln und Basilikum,

dazu Pesto-Genovese-Dressing
1,3A1,GKM

KONTAKT gourmetta, MeiRner StraBe 30, 01445 Radebeul / Sa.

PULLED-LACHS-BOWL

Harmonie aus zartem Pulled-Lachs,
marinierten Glasnudeln, knackigem
griinen Spargel, frischen Bohnen,
saftiger roter Paprika, Edamame
und zarter Zucchini, dazu Sesam-
Miso-Dressing

ALDFEJKL

CHICKEN-NUGGET-WRAP

Weizentortilla gefillt mit knusprigen
Chicken Nuggets, Sweet-Chili-
Creme, knackigem Eisbergsalat

und frischen Tomaten- und
Gurkenwiirfeln

7ATCLIKT

Web gourmetta.de

Mail bestellung@gourmetta.de
Tel 0351-3127117 [DEigE
Fax 0351-3127118 [

+ Umbestellung taggleich bis 8:30 Uhr.

+ Bestellung fiir das Wochenende bis Freitag 8:30 Uhr.

+ Auslieferung erfolgt zwischen 9:00 und 13:15 Uhr.

+ Reklamationen kdnnen nur am Tag der Lieferung bis
14:00 Uhr anerkannt werden.

+ Lieferungen und Leistungen erfolgen zu unseren AGB.

+ Akz. Zahlungsmittel: my.gourmetta, edenred, pluxee.

+Anderungen behalten wir uns vor.

CHEFSALAT

harmonische Mischung aus frischen
Salaten, saftige Gurken und Tomaten,
begleitet von herzhaftem Schinken,
geriebenem Gouda und einem
gekochten Ei, dazu hausgemachtes
French-Vinaigrette

2:20:6:J:S

DURUM-DONER-WRAP

Weizentortilla gefiillt mit zartem
Kalbsdonerfleisch, knackigem
Krautsalat-Mix, unserer haus-
gemachten DonersoRe, frischer
Gurke und Tomate
T4ALCFGLLKRT

*Nur in Verbindung mit einem Hauptment bestellbar. Abbildungen dienen als Serviervorschlag.



gourmetta

FOOD COMPANY

Web gourmetta.de

Gebratenes Zanderfilet in Triiffelbutter

Quark-Beerendessert

KW19 06.05.2024 - 12.05.2024

M | b t " tt d mit Zuckerschoten und gerdstetem Pastinaken- mit Oreo-Crumble Firmenkunden
ail bestellung@gourmetta.de Kartofflstamof
A1,DG 8,75 Euro ATFG 1,95 Euro
L Tel 0351-3127117 [EligE
M EN u S ) MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
, FaX 0351 31 71 18 E Spirelli Graupcheneintopf VEGAN Rotbarschfilet Omas Kartoffelsuppe Putenrélichen Hiihnereintopf
mit TomatensoRe, mit Rauchfleisch Tiirkische I..insensuppe mit Butter-Mdhren mit Wiirstchen mit Mohrengemiise mit Gemiise
— Jagdwurst- und von roten Linsen, Kokos- und Kartoffeln und Kartoffeln und Nudeln
o 2 Salamiwiirfel, milch, Paprika und
+ Umbestellung taggleich bis 8:30 Uhr. = dazu Kiise Olivendl, dazu Fladenbrot
+ Bestellung fiir das Wochenende bis Freitag 8:30 Uhr. =
+ Auslieferung erfolgt zwischen 9:00 und 13:15 Uhr.
Reklamationen kénnen nur am Tag der Lieferung bis ZITAVGIS 4 75Euro  ZATASES 4,75Euro  ATIKL 4,75Euro  A1DG 555Euro 23743 4,75Euro  AUGIT 555 Euro  ANCIT 5,15 Euro
| : . .
14:0000t anerkanntwerden Griitzwurst Spaghetti Leberkase Kassler Hackballchen Geschnetzeltes Schweinebraten
B ) ’ mit Sauerkraut Bolognese, mit Spiegelei und mit Sauerkraut ~Jager Art" mit Brokkoli mit buntem Gemiise
*  Lieferungen und Leistungen erfolgen zu unseren AGB. o und Kartoffeln dazu Kase Bratkartoffeln, und KIgRen mit Spatzle und Reis und Kartoffelpiiree
+ Akz. Zahlungsmittel: my.gourmetta, edenred, pluxee. — dazu siiBer Senf
+ Anderungen behalten wir uns vor. =
XXL +0,80¢ XXL +0,80¢€ XXL‘ +1,20 €
2TATAISRS 525 Euro ATGILRS 5,60 Euro  237A1CHS 5,60 Euro  23TATIMS 5,55 Euro  ATCEIST 5,60 Euro AT61s 5,35Euro  ATGHSS 5,55 Euro
VEGGIE VEGGIE Paniertes Seelachsfilet Hahnchenbrust
Schupfnudel-Gemiise- Ofenkartoffel mit Kartoffelpiiree, ~Tomate Mozzarella“
Pfanne mit getrockneten  mit Hirtenkése und dazu RemouladensoBe mit Pesto-Spaghetti U S I
i i pag nsere Specials
= omaten, Mozzarella, rustikalem Gemiise, dazu
= Pesto und Basilikum-Dip
Sonnenblumenkernen
ATCGIKM 5,85Euro  ATCGHY 5,85 Eurp  'Aeere 5,95 Euro ATEKT 5,95 Euro
A Mango-Chicken-Bowl Schweineschnitzel Spaghetti VEGGIE j g"ggt:g ills F.reit:gl. .
\‘ : mit Kokosmilch und mit Brokkoli, ButtersoBe  ,Carbonara Art* Wir wiinschen allen Panierter Edamer g b'is 8-3I0nuhurs;r’1?u fznleAirsuknugn tpiialten
; is mi - ili i inken- Essenteilnehmern einen  mit marktfrischem ) '
VEGGIF SPARGEL- PULLED-LACHS-BOWL CHEFSALAT = D.uftrels mit Kaffir und Petersilienkartoffeln  mit Schinken-Sahnesofe o p S
- ) _ _ :D  Limettenblatt angenehmen und emuse un v lange der V ich
RUCOLA-SALAT Harmonie aus zartem Pulled-Lachs, ~ harmonische Mischung aus frischen = erholsamen Feiertag!  Kartoffelpiiree, dazu nur solange der Vorrat reicht
mit frischen Erdbeeren, grinem und marinierten Glasnudeln, knackigem Salaten, saftige Gurken und Tomaten, = ’ TatarensoRe
weilem Spargel, gehobeltem Par- griinen Spargel, frischen Bohnen, begleitet von herzhaftem Schinken, % () Ausgewogen und
mesan, einer Mischung aus Blattsa- saftiger roter Paprika, Edamame geriebenem Gouda und einem ALGLLT 505 Euro  ATABCFGIS 505 Euro  Z3TATGIS 5 45 Euro — 5 85 Euro T gut essen!
laten und Eisbergsalat, dazu zartes und zarter Zucchini, dazu Sesam- gekochten Ei, dazu hausgemachtes d d d !
weiltes Balsamico-Vinaigrette Miso-Dressing French-Vinaigrette Prager Biergulasch Seelachsfilet Hausgemachte S — . v Lebensmittel in perfekter Kombination
P ALDFKL 23C64S mit Apfelrotkohl mit SenfsoBe, Blattspinat  Buchteln Bitte beachten Sie! v jedes Menii max. 500 kcal, mind. 250 g
o und Knddel und Kartoffelstampf mit VanillesoRe Aufarand d Gemiise, mind. 30 g Eiwei
) _ Auignunddes v Niisse, Samen, Proteine, Ballaststoffe und
S4 6!79 € Wi 5,99 € = Briickentages haben wir Gemiise konnen zu mehr Energie im Alltag
" = am 10.05.2024 unsere fiihten
"\) \ Salatkarte, sowie das
= GATASCGIS A1DGJ AICG LS AL S
ATASCGL; 5,60 Euro DG 6,05 Euro i 5,25 Euro Senioren- und
o VEGGIE VEGGIE ~Schweinemedaillons Wochenmenii nicht im
"3 Hausgemachte Gratinierte Schwarz- mit RahmsoRe, Angebot! i . T }
o Boloitdad  wmdnitoloniose i
D  mit Mohren-Parmesan- und Kase iiberbacken, Bauernspitzle . 9 ’
W = Stamof. dazu Joahurt- dazu Gnocchi
= pf, dazu Joghurt /a\ el
S~ & Minz-Dip Bi‘O ** nach DE-OK0-039
\ =2 Zutatenliste: Erbsen in
VEGGIE TOMATE- CHICKEN-NUGGET-WRAP  DiR{M-DONER-WRAP sosbuo LR , cis 615 Euo p— BIO-Qualtt
- Weizentortilla gefiillt mit k i Weizentortilla gefiillt mit zart . .
MOZZARELLA SALAT C;Zf:ﬂol\rl‘l,:gzegtes Uswgneltcr;](illisipﬂgen K;Esgoz;rlﬂiliihu knr:!}klzgaerﬂim Cejun Style BBQ Chicken Glasnudel BGEf .BOWI Asian Shl’lmp Noodles Information:_K) Knoblauch R) Rindfleisch S) Schweinefleisch T) Gefliigelfleisch
mizza;tﬁ"a e fegt'or']a'ef RTINS rame, knokigem Eisbergsslat Krautsalat-Mix, unserer haus- Hahnche?fm't Asiatisch marinierte Garnelen mit Ei und Asia- PRSNGSR QT ) oo
It saftigen ltomaten, wurzigem 4 ! U - i - H eschwarzi ewachst Stoffe o. Er ie Allergien oder Unvertrig-
Rugol kgnackigem Eisbergsglat und frischen Tomaten- und gemachten Donersofe, frischer guﬁkarto eI" d g!a(sjnudelanltt It Gemiise auf Mie-Nudeln Wil Al = ff;mGerrezdeA])Mljelz/:/lwlAg)RoggenlAJ\S'jGérsge
c . o Gurkenwdrfeln Gurke und Tomate Y ngngemuse un !n ergeschnetzefiem A4) Hafer A5) Dinkel A6) Kamut B) Krebstiere C) Eier D) Fische E) Erdniisse
marinierte Risonudeln und Basilikum, AT M- rauch|ger BBQ-Sauce Bio-Erbsen** und F) Sojabohnen G) Milch, Laktose H) Schalenfriichte H1) Mandeln H2) Haselniisse
i ALULIK, J4A LG G KR, H3) Walniisse H4) Cashewniisse H5) Pecanniisse H6) Paraniisse H7) Pistazien
dazu Pesto-Genovese-Dressmg KarOtten HB; Macadamia- )oder Oueens/andmisse 1) Sellerie )J)asigfsij Ses)amss;r;gn
1,8A1,G,JK:M M) Schwefeldioxid, Sulphite N) Lupinen 0) Weichtiere
KT 6,45 Euro  ALFKLR 6,45 Euro  ATBCDFKL 6,45 Euro

KONTAKT gourmetta, MeiBner StraBe 30, 01445 Radebeul / Sa. *Nur in Verbindung mit einem Hauptment bestellbar. Abbildungen dienen als Serviervorschlag.



