WOCHENMENU Montag - Freitag (auBer an Feiertagen)

Hausgemachtes Cordon bleu
mit Bratkartoffeln, dazu Zitronenecke

2;3;A1,CG;S

MENU 1

MENU 2

MENU 3

MENU 4

MEND 5

MENU 6
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MONTAG, 06.01.

Omas Kartoffelsuppe
mit Wiirstchen

23;71;8 4,85 Euro

Spaghetti
Bolognese,
dazu Kase

5,70 Euro

VEGGIE
Gratinierte Schwarz-
wurzel mit Hollandaise
und Kase iiberbacken,
dazu Schwenkkartoffeln

ATG;R;S

ATAZCF.Gi 5,95 Euro

Gegrilltes
Buntbarschfilet

mit Krauterbuttersofe,
Gemiise und
Petersilienkartoffeln

AT;A3,CD;F;G;l 6,25 Euro

Jagerschnitzel
paniert, mit rustikalem
Gemiise und Zwiebel-
Kartoffelpiiree

2TATA2CG LIRS

5,75 Euro

Chicken-Glasnudel-Bowl
Gebratene Glasnudeln,
mit Hahnchenbrust,
Sesamol, Mohren, Lauch
und Bohnen

ALDFKLT 6,05 Euro

Asiatisch Gehacktes

a la FitMe - Mie-Nudeln
mit Rinderhack und Asia-
Gemiise in Soja-
Kokossauce

ALCFKLR 6,65 Euro

8,95 Euro

DIENSTAG, 07.01.

Nudeleintopf
mit Hiihnchenfleisch

ATET 4,85 Euro

VEGGIE
Rahmspinat
mit Riihrei und
Petersilienkartoffeln

6 5,25 Euro

Konigsberger Klopse
mit Kapernsofle
und Salzkartoffeln

ATGIS 5,75 Euro

Kasslerbraten
mit Sauerkraut
und KloBen

23, TATIMS 6,35 Euro

Spaghetti a la Milano
mit italienischer Salami,
Olivendl, Tomaten und
Goudakase

2,3A1,6;8 5,70 Euro

VEGGIE
Frischkasetortellini
mit Kase, Brokkoli und
Tomatenconcassee

ATGK 5,85 Euro

Seelachs Power Kombi
Seelachs mit Wildreis,
Kichererbsen und Dill-
Kokossauce

D;H1;K

6,65 Euro

DESSERT* Montag - Freitag (auBer an Feiertagen)

Vanillepudding
mit Amaretto-Kirschen

G;H3

MITTWOCH, 08.01.

Makkaroni
mit Wurstgulasch,
dazu Kase

4,85 Euro

23, TA1,G;1,J;S

Hausgemachter
Hackbraten

mit Bio-Erbsen**, Mdhren
und Kartoffelpiiree

ATCGLJIRS 5,75 Euro

Hahnchensteak Hawaii
mit Ananas und Kase
iiberbacken, dazu
CurrysoBe und Wildreis

ALGLIKT 6,05 Euro

VEGGIE
Panierter Edamer
mit marktfrischem

Gemiise und
Kartoffelstampf, dazu
Tatarensofle

GAT,CGI 5,95 Euro
Gebratenes

Seelachsfilet
mit Blumenkohl,
Hollandaise

und Kartoffeln

AT,A3,C,D;F;GI

6,25 Euro

VEGGIE
Mohren-Feta-Bratling
mit gegrillten Kiirbis-
spalten, dazu frischer
Gurken-Quark-Dip

ACG 5,95 Euro
Putengyros
Putengeschnetzeltes

mit Ebly und

Bohnengemiise in
griechischer
Tomatensauce

ALGKT 6,65 Euro

1,95 Euro

DONNERSTAG, 09.01.

Griiner Bohneneintopf
mit Kartoffelwiirfel
und Rindfleisch

AR 4,85 Euro

Kohlroulade
mit KrautsofRe
und Kartoffeln

5,75 Euro

VEGGIE
Penne Pomodoro
mit Basilikum, frischen
Tomaten und Kase

A1;G;l;J;S

AT;6 5,25 Euro

Red Chicken Curry

mit Hahnchen, Paprika,
Kokos, Chili und
Basmatireis

ATBGILIKT 6,05 Euro

Hausgemachte
Quarkkeulchen,
dazu Apfelmus

3ALCE 5,55 Euro

Gegrillte Garnelen
mit Spaghetti,
Zitronen-Pesto und
Grilltomate

ATBGK 6,05 Euro

Kentucky Fitness
Chicken - Hahnchen mit
Kokos-Knobisauce, dazu
SiiBkartoffeln und
Karotten-Bohnen-
Gemiise

KT 6,65 Euro

KW02 06.01.2025 - 12.01.2025

Firmenkunden
FREITAG, 10.01. SAMSTAG, 11.01. SONNTAG, 12.01.
VEGGIE Fischfilet Geschnetzeltes
Knoblauch-Spaghetti in DillsoRe mit Gemiise mit Kaisergemiise
mit Gouda und Chili- und Kartoffeln und Kartoffelpiiree
Pesto

4,85 Euro

Schweineschnitzel
mit Bio-Erbsen**, Mohren
und Kartoffelstampf

A1,GK

AT,CGIS 6,05 Euro

Prager
Schwarzbiergulasch
mit Rotkohl und Knddel

6;A1;A3,C;G;I;S

5,70 Euro

Moritzburger
Rosthrit’|

mit Senf-BratensofRe,
Prinzessbohnen und
Bratkartoffeln

23,AT,6:1;J;8 6,05 Euro

Chicken-Gyros

mit cremiger
MetaxasoRe, Balkankase
und Tomaten-Reis

ALFGLIT 5,75 Euro
Beef-Tortilla

mit hausgemachter
Burgersofe,

Cheddarkase, Tomate
und Gewiirzgurke

1,26:A1,C,G.JKR

6,15 Euro

Thunfisch Bolo
Vollkornspaghetti

mit Thunfisch-
Tomatensauce und
frischen Zucchinistreifen

ATLD,GK 6,65 Euro

A1,D;G;l

Frikadelle
mit Blumenkohl

5,75 Euro

und Kartoffelpiiree

A1,CGl;J;S

5,55 Euro

ALGI:S 5,55 Euro

Schweinebraten

mit Champignons
und Knddel

AT,CGIS 5,75 Euro

Unsere Specials

v' Montag bis Freitag

v" 3,66 € inklusive Anlieferung

v bis 8:30 Uhr anrufen, Auskunft erhalten
und bestellen

v' nur solange der Vorrat reicht

Ausgewogen und

it--—9 gut essen!

v’ Lebensmittel in perfekter Kombination

T N

rant.

v jedes Meni max. 500 kcal, mind. 250 g
Gemiise, mind. 30 g Eiweil

v Niisse, Samen, Proteine, Ballaststoffe und
Gemiise konnen zu mehr Energie im Alltag

fiihren

Alle markierten Meniis sind auch als XXL-Menii
fiir den genannten Aufschlag erhéltlich.

/B0

** nach DE-0K0-039
Zutatenliste: Erbsen in
BIO-Qualitat

Information: K) Knoblauch R) Rindfleisch S) Schweinefleisch T) Gefliigelfleisch
Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxidations-
mittel 4) mit Geschmacksverstérker 6) mit SiBungsmittel 7) mit Phosphat
8) geschwarzt 9) gewachst Stoffe o. Erzeugnisse, die Allergien oder Unvertrég-

Ag

Itiges Getreide A1) Weizen A2) Roggen A3) Gerste

A4) Hafer A5) Dinkel A6) Kamut B) Krebstiere C) Eier D) Fische E) Erdniisse
F) Sojabohnen G) Milch, Laktose H) Schalenfriichte H1) Mandeln H2) Haselniisse
H3) Walniisse H4) Cashewniisse H5) Pecanniisse H6) Paraniisse H7) Pistazien
H8) Macadamia- oder Queenslandnisse 1) Sellerie J) Senf L) Sesamsamen
M) Schwefeldioxid, Sulphite N) Lupinen 0) Weichtiere

gourmetta

FOOD COMPANY

MENUS,
SALATE

& CO.

HAHNCHEN-SALAT

Ofengerdsteter Kiirbis, zartes

gegrilltes Hahnchenfilet, knackige
Gurken, frische Tomaten und eine
bunte Mischung aus Blattsalaten,

dazu Honig-Senf-Dressing
g1

$4 6,09 €

VEGGIE GREEN
GODDESS SALAD

mit frischem Feta, knackiger Gurke,
Brokkoli, Spitzkohl, Quinoa und

Radieschen, dazu cremige
SalatsoRe
GK

KONTAKT gourmetta, MeiRner StraRe 30, 01445 Radebeul / Sa.

HERBST-SALATE & CO.

HERBSTLICHER KURBIS-

Web gourmetta.de

Mail bestellung@gourmetta.de
(=]

Tel 0351-3127117 El
Fax 0351-3127118 [=

Umbestellung taggleich bis 8:30 Uhr.

+ Bestellung fiir das Wochenende bis Freitag 8:30 Uhr.
Auslieferung erfolgt zwischen 9:00 und 13:15 Uhr.

+ Reklamationen kdnnen nur am Tag der Lieferung bis
14:00 Uhr anerkannt werden.
Lieferungen und Leistungen erfolgen zu unseren AGB.
Akz. Zahlungsmittel: my.gourmetta, edenred, pluxee.
Anderungen behalten wir uns vor.

$2 669€ S3

CHEFSALAT

harmonische Mischung aus frischen
Salaten, saftige Gurken und Tomaten,
begleitet von herzhaftem Schinken,
geriebenem Gouda und einem

RISO-NUDELSALAT

mit Mozzarella-Kugeln, Zucchini,
Paprika und Tomaten

3ATGKM :
gekochten Ei, dazu hausgemachtes
French-Vinaigrette
2,3,C,G;J;S

W1 6,19€

1. ; _“\f.‘
} '/\\'\

e

W2 619¢€

o,
L

CEASAR-SALAD-WRAP

mit zartem Hahnchenfilet, knackiger
Gurke, saftigen Tomaten, frischem
Blattsalat und cremige Ceasar-
Salat-Creme

2A1,CGJKT

HOT CHICKEN
TIKKA-MELT

gefiillter warmer Taco mit
Cheddar-Kése, Tikka-Chicken,
Mais und Jalapenos
1,2A1,GKT

*Nur in Verbindung mit einem Hauptment bestellbar. Abbildungen dienen als Serviervorschlag.



WOCHENMENU Montag - Freitag (auBer an Feiertagen)

DESSERT* Montag - Freitag (auBer an Feiertagen)

Vanillepudding
mit Amaretto-Kirschen

KW03 13.01.2025 - 19.01.2025
Firmenkunden

gourmetta

Web gourmetta.de
Mail bestellung@gourmetta.de

Hausgemachte Rinderroulade
mit Rotkohl und Kl6Ben

FOOD COMPANY

2,3,6:AT;1:J;KM;R;S 9,25 Euro G;H3 1,95 Euro
L Tel 0351-3127117 [EigkE
M E N F 03 51 31 2 71 18 ] MONTAG, 13.01. DIENSTAG, 14.01. MITTWOCH, 15.01. DONNERSTAG, 16.01. FREITAG, 17.01. SAMSTAG, 18.01. SONNTAG, 19.01.
’ dX Graupcheneintopf VEGGIE VEGGIE Linsen siiB-sauer Tiroler Hirten-Makkaroni  Gediinstetes Fischfilet Gemiiseeintopf
mit Kasslerfleisch Spirelli 3 Saure Eier mit Kartoffelstiickchen mit Schinkenwiirfeln, mit Spinat mit Fleischwiirfeln
— mit cremiger Tomaten- in Bautzner-SenfsoRe und Wiirstchen Tomaten, Champignons,  und Kartoffeln
. = Mozzarella-SoRe mit Krduterkartoffeln Bio-Erbsen** und Gouda
Umbestellung taggleich bis 8:30 Uhr. E
+ Bestellung fiir das Wochenende bis Freitag 8:30 Uhr. XXL +0,30€ XXL +0,80€ XXL +1,00€
Auslieferung erfolgt zwischen 9:00 und 13:15 Uhr.
, . . ) Z3TATASES 4,85Euro ATGI 4,85Euro  ATCGI) 4,85Euro  Z3TATIS 4,85Euro  237TALGS 4,85Euro AlDG 575 Euro  ATlS 5,35 Euro
= Reklamationen kdnnen nur am Tag der Lieferung bis = o -
TA:00.Ukr anerkanntwerden Makkaroni Hausgemachtes Kasespitzle Szegediner Gulasch Bratwurst Gulasch Sonntagsbraten
’ ’ mit TomatensoRe, eefsteal mit Rahm- mit Knode mit Sauerkraut mit Hornchennudeln mit Rotko
) ) T B Beefsteak Rah Knodel Sauerk t Hornchennudel Rotkohl
* Lieferungen und Leistungen erfolgen zu unseren AGB. o Jagdwurst-und mit Blumenkohl, geschnetzeltem und Kartoffelpiiree, und Knodel
Akz. Zahlungsmittel: my.gourmetta, edenred, pluxee. =§ Salamiwiirfel, Hollandaise und dazu Senf
Anderungen behalten wir uns vor. = dazuKase Kartoffeln
HERBST-SALATE & CO. =
XXL +1,00€
2TIAGLIS 5 ABEuro ARSI 5,75Euro  ATCGIS 5,70 Euro  ATCGIS 545Euro  2TATGIIS 5,75Euro  ATiS 5,55 Euro  GATCGIS 5,75 Euro
$2 6’69 € $3 6’59 € VEGGIE Gegrilltes Seelachsfilet Ungarisches Gebratene Leber VEGGIE
Hausgemachter mit Blattspinat, Senfsofe  Bauernfrithstiick mit Apfel-Zwiebel-SoRe Omelette '
o» Knuspriger Kartoffel- und Kartoffeln mit Kartoffeln, Schmand,  und Kartoffelpiiree mit Tomaten, BIattg'pmat -
:2  Dinkelpuffer mit Brokkoli Ei und Kolbasz und Mozzarel'la gefiillt, U nsere Speclals
E und Mozzarella (ungarische Salami) dazu Rosmarinkartoffeln

tiberbacken, dazu
Paprika-Chili-Dip

‘ ZATASCGIK 595Euro ANDGJ 6,15 Euro  7.CGIKS 570 Euro AlGIS 5,60 Euro  AlCG 5,95 Euro
( Currywurst VEGAN Radeberger Bierbraten VEGAN GroRes ; Montag ills F'reitagl. .
+Berliner Art" Blumenkohl-Erdnuss- mit Speckrosenkohl und ~ Spaghetti Hahnchenschnitzel 3,66 € inklusive Anlieferung

v" bis 8:30 Uhr anrufen, Auskunft erhalten

VEGGIE MEDITERRANER

HERBSTLICHER KRGS CHEFSALA g Dowma o Gmmtom i mOhedoben s S
HAHNCHEN-SALAT RISO-NUDELSALAT harmonische Mischung aus frischen = Zucch?n?und i’omr;ten’ v' nur solange der Vorrat reicht
Ofengerdsteter Kiirbis, zartes mit Mozzarella-Kugeln, Zucchini, Salatgn, saftige Gurken und To'maten, =
gegrilltes Hahnchenfilet, knackige Paprika und Tomaten begleitet von herzhaftem Schinken, XXL +1,00¢ % e Ausgewog'en und
Gurken, frische Tomaten und eine SATGKM geriebenem Gouda und einem 236TAT IS ATELSK 23ATA31S Al 23A1,CT L= gutessen
b M A Bl : AL gekochten Ei, dazu hausgemachtes o 5,70 Euro B 5,60 Euro  Z3ATA3L 6,15 Euro 5,85 Euro  Z3ALC 6,05 Euro

unte Mischung aus Blattsalaten, ;
dazu Honig-Senf-Dressing French-Vinaigrette Bqtter-Hiihnchen Steak au four VEGGIE Hausgemachte VEGGIE v’ Lebensmittel in perfekter Kombination
5 23,648 mit Mandeln, Kokos, (Wiirzfleisch und Kase) Schupfnudel-Grill- Eierkuchen, Geschmorter Fenchel v jedes Menii max. 500 kcal, mind. 250 g

Cashewkernen, Curry-

Gemiise, mind. 30 g Eiwei

mit Bio-Erbsen** Gemiise-Pfanne dazu Apfelmus mit Tomaten, Oliven und

0o
S4 6.59 € W1 619 € W2 619 € = Sahnesofe und und Reis, dazu mit Feta und Zitronen-Safran-Risotto v Niisse, Samen, Proteine, Ballaststoffe und
: - Z = gebratenem Reis WorcestersoRe Sonnenblumenkernen, Gemilse kdnnen zu mehr Energie im Alltag
: o g 2 dazu Rote-Bete-Dip fihren
1 g N
. s AN
’ | ' / ALGHTHEJKT 6,05 Euro  TATDFGS 6,05Euro  A1CG 505Euro  3AlCSE 5,55 Euro  AlGI 5,95 Euro XXI-_Menii
\ e Paniertes Seelachsfilet Sachsischer Bandnudeln Lachshbolognese ASIA-Pfanne
& /I} -z 2 mit Kartoffelstampf, Sauerbraten mit Hahnchen- mit Radi-Nudeln mit gebratener il O ———
AN, [ « dazuRemouladensofle mit Rotkohl bruststreifen und Hahnchenbrust, e markierten Miends sind auch als ent
. S ; .. . .. . . fiir den genannten Aufschlag erhiltlich.
) g und KloRen Spinat-Kasesofe Wokgemiise, Kokosmilch
Lt b und gebratenen Nudeln
N L = . ** nach DE-8K0-039
/B1O) ol ]
v Zutatenliste: Erbsen in
VEGGIE GRE N CEASAR'SALAD'WRAP HOT CHICKEN 6;A1;C;D;F;G;l;, ;M 6’05 Euro 6;A1;:M;R 6'35 Euro A1GIT 5’85 Euro A1,C.D 5'95 Euro A1,CFGILT 6"'5 Euro S BIO-Quamat
mit zartem Hahnchenfilet, knackiger - . : . .
G.O D.DESS SALAD : Gurke. saftiden Tomaten, frisch rrgw "KKA MELT , Sporty-Chicken Shaolin-Nudel-Bowl Nordischer Seelachs Stroganoff 2.0 Marokkanisches Information: K) Knoblauch R) Rindfleisch ) Schweinefeisch 7) Gefi
e ke Gaissat unduremige Censar: St o e o ) Hanchen mit Hahnchen mit e Seclachs mit Krtofeln,  Beefoeschnetzeles  Hirse-Lamm S e
Brokkoli, Spitzkohl, Quinoa und Salat-C CheddarKase, Tikka-Chicken, = | Vollkornreis, Romanesco-  Nudeln und Asia-Gemiise 5 rotte rustika und mit Vollkornspirelli in Lammgulasch mit Hirse 8 geschuérzt 9) gewachst Stofe o. Erzeugnisse,die Allergien oder Unvertrd:
Radieschen, dazu cremige alat-breme Mais und Jalapenos = : in Sesamdl-Sojasauce " o : A ges Getrede A1) Weizen A2) Roggen AS) Gerste
2ATCGIKT P 5 Karotten-Mix und Krauter-Frischkasesauce  Rote Bete-Pfeffersauce, und Linsen A4) Hafer AS) Dinkel AG) Kamut 8) Krebstiere C) Eier D) Fische €) Erdniisse
SalatsofRe GRS A 1,2A1,GKT i . F) Sojabohnen G) Milch, Laktose H) Schalenfrichte H1) Mandeln H2) Haselniisse
6K E Mangochutney dazu Bohnen und Pilze H3) Walniisse H4) Cashewnisse H5) Pecanniisse H6) Paraniisse H7) Pistazien
! - H8) Macadamia- oder Qi landniisse 1) Sellerie J) Senf L) Sesamsamen
[ M) Schwefeldioxid, Sulphite N) Lupinen 0) Weichtiere
LT 6,65 Euro  ALCFEKLT 6,65 Euro  D:6K 6,65 Euro  APRHTIKR 6,65 Euro MR 6,65 Euro

KONTAKT gourmetta, MeiRner StraBe 30, 01445 Radebeul / Sa. *Nur in Verbindung mit einem Hauptmenti bestellbar. Abbildungen dienen als Serviervorschlag.



