Gebratenes Zanderfilet in Triiffelbutter
mit Zuckerschoten und gerostetem Pastinaken-

Cheesecake-Creme

mit SalzkaramellsoRe und Mandelcrumble

KWO04 20.01.2025 - 26.01.2025
Firmenkunden

gourmetta

FOOD COMPANY

Web gourmetta.de
Mail bestellung@gourmetta.de
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** nach DE-0K0-039
Zutatenliste: Erbsen in

TANDOORI-CHICKEN

bttt os5E - SRR Beachten Sie unsere neuen Salate!
A1D;G : uro o ! .
L Tel 0351-3127117 Bz
MONTAG, 20.01. DIENSTAG, 21.01. MITTWOCH, 22.01. DONNERSTAG, 23.01. FREITAG, 24.01. SAMSTAG, 25.01. SONNTAG, 26.01. M E N u F 0 35 1 3 1 2 7 1 1 8
Omas Kartoffelsuppe Makkaroni Spitzkohleintopf Chili con Carne VEGAN Hackbillchen Hornchennudeln dX B E
mit Wiirstchen mit Wurstgulasch, mit saurer Sahne, mit Kidneybohnen Tiirkische Linsensuppe mit Rahmwirsing und mit TomatensoRe,
— dazu Kise Hackfleisch und und Mais, dazu von roten Linsen, Kokos-  Kartoffelstampf Jagdwurst- und
=) p” q milch, Paprika und Salamiwiirfel
2 Kartoffelwiirfel Langkornreis Olivendl, dazu Fladenbrot + Umbestellung taggleich bis 8:30 Uhr.
=
+ Bestellung fiir das Wochenende bis Freitag 8:30 Uhr.
+0,80 € XXL +0.,80¢€ +0,80 €
XXL XXL + Auslieferung erfolgt zwischen 9:00 und 13:15 Uhr.
Z3TIS 4,85 Euro  Z3TAUGLSS 4,85Euro  ANGIRS 4,85Euro  ATLKRS 4,85Euro  AmLKL 4,85Euro  ATCEUT 555 Euro  237ALLSS 5,55 Euro . o ; ;
= + Reklamationen kdnnen nur am Tag der Lieferung bis
VEGGIE VEGGIE Griitzwurst Gebratener Leberkase Gefiillte rote Ziiricher Geschnetzeltes ~ Schweinebraten 12:001hr anerkarint werdan
Riihrei Blumenkohl-Brokkoli- mit Sauerkraut mit Spiegelei, BratensoBe  Paprikaschote vom Schwein mit Butterbohnen B . '
o Mit Rahmspinat Kartoffel-Auflauf und Kartoffeln und Kartoffelstampf mit LetschosoRe mit Kartoffeln und Kartoffeln * Lieferungen und Leistungen erfolgen zu unseren AGB.
= und Petersilienkartoffeln ~ mit CheddarsoRe und Reis + Akz. Zahlungsmittel: my.gourmetta, edenred, pluxee.
= + Anderungen behalten wir uns vor.
XXL +0,80€ XXL +1,20¢
C:6 5,25 Euro TALCGE 5,95 Euro  2TATASJRS 560 Euro  Z7AICEIRS 5,75Euro  GAICIS 5,70 Euro A1GIS 5,65 Euro  ATGlLJS 5,75 Euro S] 6 8 9 € 715 € S3 6 79 e
Schwarzbiergulasch Mumbai- Gyros-Geschnetzeltes Spirelli Moritzburger Rostbratel ’ ’ ’
mit Speck-Rosenkohl und  Chicken-Curry mit cremiger Metaxa- mit Tomatensofe, mit SenfbratensofRe und \
hausgemachte Knodeln mit Duftreis und soBe und Balkankase Jagdwurst- und Bratkartoffeln 1
2 Kaffir-Limettenblatt iberbacken, dazu Reis Salamiwiirfel, U“sere Speclals
= dazu Kase
2,3,A1,CG;l;S 5,75 Euro ATBFLJKT 6'05 Euro TALGIKS 5,75 Euro 23, TALG1S 5,45 Euro 2,3,A1,G1,J;8 6'05 Euro : ‘3)' V <
. v Montag bis Freitag GNP
Spaghetti Carbonara Kassler VEGGIE VEGAN Seelachsfilet v 3,66 € inklusive Anlieferung 4«§‘ Ny
mit Schinken-SahnesoBe  mit Sauerkraut Gebackener Blumenkohl Frikadelle mit Brokkoli, Hollandaise v bis 8:30 Uhr anrufen, Auskunft ethalten \ S8 ¢ S—t—
= und Klofen o ooty e it MBhYer, Blo-Ebseni™ | und Kartoffl und bestellen BELUGALINSENSALAT RAINBOW POKEBOWL  CHEFSALAT
= und Gnocchi und Kartoffeln i
= ¥ mursglangs der Varratseichy MIT FETA zarter, marinierter Lachs, Mie-Nudeln, ~ harmonische Mischung aus frischen
= Beluga-Linsen, Feta, Rote Bete, Wakame-Algen, Qhampignons, Salatgn, saftige Gurken und Tomaten,
% () Au:,gewog'en und Bio-Erbsen**, Gurke und Eisberg- Edamame, knapklger Mohre, beglenet von herzhaftem‘Schlnken,
2,3;T,A1;G;I;S 5,70 Euro 23, TATEMS 6,35 Euro AT,A3,CFG;l 5,95 Euro AT;F;H4LJ 5,85 Euro AT;A3,CD;F;G;l 6,15 Euro / SRl Ba|at, .daZU fruchtiges Granatapfel- ngkgg;:iliccmﬂl und Chinakohl gz:ssﬁtlirg(;g;jj Egljjseglgli]n;chtes
ressin AL g
Italienisches Franzosisches Schnitzel  Gebratene Kaiserschmarrn Chinesisc!l ggbratene v' Lebensmittel in perfekter Kombination 136G J‘,,?A French-Vinaigrette
Steinpilzrisotto (paniertes Schnitzel Hahnchenbrust mit Rosinen und Nudeln mit Ei und v jedes Menii may. 500keal, mind. 250g 230,68
w> it Hahnchen- mit Kése und Pfirsich) mit KréuterbuttersoBe,  Mandeln, dazu Apfelmus ~ Hahnchenfleisch, dazu Gemise, mind. 30 g Eiweil
f—) bruststreifen mit Schwenkkartoffeln M6hren, Bio-Erbsen** Sprossen und leichte v Niisse, Samen, Proteine, Ballaststoffe und
E und Grilltomate und Kartoffelgratin Sesamcreme Gemiise konnen zu mehr Energie im Alltag S4 6 89 € W2 5,55 €
= fiihren
ALGLKT 595Euro  ANCGLS 6,05 Euro  ATASGRGIT 6,15 Euro  3ATCGHI 5,55 Euro  ANGREIKT 6,05 Euro
Seelachsfilet mit VEGAN Heringsfilet Rindergulasch VEGGIE
Krauter-Parmesan- C!'emiges ,,I-!ausfrauen Art” mit Burgundersofe, P?nk Pa;ta_ Alle markierten Meniiis sind auch als XXL-Menii
« Kruste, Lauchgemiise, Pilzgeschnetzeltes mit Pellkartoffeln Rotkohl und KloBen Rigatoni mit Rote Bete, fiir den genannten Aufschlag erhaltlich.
‘2 leichter Dill-SahnesoRe mit Bandnudeln Hirtenkase und Cashew
& und Kartoffelpiiree in Pesto 1

“OVERNIGHT-0ATS" MIT

I s e sosmwmo somn 6asEne mows  sosmg o/  BOQualti CHICKEN-GYROS-WRAP
. . . . mit Tzatziki-Creme, Eisbergsalat, -
Cajun Style BBQ Chicken Asian Shrlmp Noodles Glasnudel Beef Bowl Geflugelte Wokpfanne VEGAN Information: K) Knoblauch R) Rindfleisch S) Schweinefleisch T) Gefliigelfleisch SAI-AT Gurke urid TorateR g HASELNUSS joGHURT &
= - g 0 inti ni o H Zusatzstoffe: 1 Farbstoff 2) mit K ff 3) mit A d: - ini a i
Hahnchen mit Garnelen mit Ei und Asia-  Asiatisch marinierte mit schwarzer Pasta Black Pasta in Hulk g PR S &l Li/m’;) 5 mariniertes HahnChEHflélsch,lGurke, AT CEGIIKT HOMEMADE GRANOLA
SiiRkartoffel- Gemiise auf Mie-Nudeln Glasnudeln mit Hahnchen mit Sauce — Schwarz- fi) g’es;hwé’fzrl“g) gewachst Stoffe o. Erzeugnisse, die Allergien oder Unvertrég- gemlSChte Blattsalate mit Weif- L Haferflocken in Mandelmilch,

Bohnengemiise und
rauchiger BBQ-Sauce

Rindergeschnetzeltem
Bio-Erbsen** und

Schwarzbohnen-Pasta
und Asia-Gemiise

bohnen-Pasta mit
Spinatsauce und

Ag Itiges Getreide A1) Weizen A2) Roggen A3) Gerste
A4) Hafer A5) Dinkel A6) Kamut B) Krebstiere C) Eier D) Fische E) Erdniisse
F) Sojabohnen G) Milch, Laktose H) Schalenfriichte H1) Mandeln H2) Haselniisse

kraut, Rotkohl, Karotte und Zucchini,
dazu Ingwer-Orangendressing

Joghurt, gesalzene Karamellniisse
und Ahornsirup, dazu getrocknete

e H3) Walniisse H4) Cashewniisse H5) Pecanniisse H6) Paraniisse H7) Pistazien i .
Karotten Zucchini H8) Macadamia- oder Queenslandnisse 1) Sellerie J) Senf L) Sesamsamen JKT Cranberrys und Rosinen
M) Schwefeldioxid, Sulphite N) Lupinen 0) Weichtiere ALGHT-H2:H3:H4
HLKT 6,65 Euro  ATBCDFKL 6,65 Euro  ALFKLR 6,65 Euro  ALERKT 6,65 Euro  FHIK 6,65 Euro

KONTAKT gourmetta, MeiBner StraBe 30, 01445 Radebeul / Sa.

*Nur in Verbindung mit einem Hauptment bestellbar. Abbildungen dienen als Serviervorschlag.
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MIT FETA

Beluga-Linsen, Feta, Rote Bete,
Bio-Erbsen**, Gurke und Eisberg-
salat, dazu fruchtiges Granatapfel-
Dressing

1,3:6,6,uM

S4

TANDOORI-CHICKEN
SALAT

mariniertes Hahnchenfleisch, Gurke,
gemischte Blattsalate mit Weif3-
kraut, Rotkohl, Karotte und Zucchini,
dazu Ingwer-Orangendressing

JKT

KONTAKT gourmetta, MeiBner StraBe 30, 01445 Radebeul / Sa.

Web gourmetta.de

Mail bestellung@gourmetta.de
Tel 0351-3127117 g
Fax 0351-3127118 [

Umbestellung taggleich bis 8:30 Uhr.

+ Bestellung fiir das Wochenende bis Freitag 8:30 Uhr.

+ Auslieferung erfolgt zwischen 9:00 und 13:15 Uhr.

+ Reklamationen kdnnen nur am Tag der Lieferung bis
14:00 Uhr anerkannt werden.

« Lieferungen und Leistungen erfolgen zu unseren AGB.

+ Akz. Zahlungsmittel: my.gourmetta, edenred, pluxee.

+ Anderungen behalten wir uns vor.

S2 15€  S3

RAINBOW POKE BOWL

zarter, marinierter Lachs, Mie-Nudeln,
Wakame-Algen, Champignons,
Edamame, knackiger Mdhre,
Rotkohl, Zucchini und Chinakohl
1,A1,C,D,F,K;L

CHEFSALAT

harmonische Mischung aus frischen
Salaten, saftige Gurken und Tomaten,
begleitet von herzhaftem Schinken,
geriebenem Gouda und einem
gekochten Ei, dazu hausgemachtes
French-Vinaigrette

2:3C:G:J-S
23 ;S

[ORCRY

W2 9,95 €

CHICKEN-GYROS-WRAP “OVERNIGHT-OATS” MIT
mit Tzatziki-Creme, Eisbergsalat, HASELNUSS-JOGHURT &
Gurke und Tomaten HOMEMADE GRANOLA

24A1CFGLIKT
Haferflocken in Mandelmilch,
Joghurt, gesalzene Karamellniisse
und Ahornsirup, dazu getrocknete
Cranberrys und Rosinen
A4,GH1,HZH3,H4

MENU 2

MENU 3

MENU 4

MENU 5

©
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*Nur in Verbindung mit einem Hauptment bestellbar. Abbildungen dienen als Serviervorschlag.

Entenkeule
mit Rotkohl und KloBen

6,AT;;M;T
MONTAG, 27.01.
VEGGIE
Penne Pomodoro

— Mit Basilikum, frischen
:=> Tomaten und Kédse

=

e

=

AT;G 4,85 Euro

Bratwurst

mit Sauerkraut

und Kartoffelpiiree,
dazu Senf

2,T,A1;,Gl;.J;S

Geschnetzeltes
»Zuricher Art"
mit Brosel-Spatzle

A1,C;G;l;S

Konigsberger Klopse
mit Kapernsofle

5,75 Euro

ATG;l;S

Schollenfilet
JFinkenwerder Art"
mit Bratkartoffeln

2;3;A1;D;S

California Coleslaw
auf Erbsen-Minz-
Hummus mit
SiiBkartoffelwedges

A1,C;F,G;J KL

Marrakesh Bowl
Hahnchen mit

orientalischem Gemiise-

Linsen-Couscous

ALEJT

5,75 Euro

5,70 Euro

und Petersilienkartoffeln

6,15 Euro
VEGGIE

5,95 Euro

6,65 Euro

9,45 Euro

DIENSTAG, 28.01.
Milchgrie
mit Zucker-Zimt und
Waldbeeren
AT;G 4,85 Euro
Spaghetti
Bolognese,
dazu Kise

5,75 Euro

Paniertes Seelachsfilet
mit Kartoffelpiiree,
dazu Remouladensofe

A1;G;l;R;S

2,6;A1,C;DF;G;l;.JM

6,05 Euro

VEGGIE
Gebackene Feta-
Kartoffeln aus dem Ofen
mit italienischem
Gemiise und griinem
Spargel

GK 5,95 Euro

Krautroulade

mit deftiger SoRe
und Petersilienkartoffeln

ALGIS 5,75 Euro

Mango-Chicken-Bowl
mit Kokosmilch und

Duftreis mit Kaffir-
Limettenblatt
ATGILIT 6,05 Euro

Cheesy Gnocchi Pot

mit Kase liberbackene
SiiBkartoffelgnocchi mit
wiirziger Hack-Sauce und
rustikalen Karotten

A1;D;F;G;H1;J;K;R

6,65 Euro

Cheesecake-Creme

mit SalzkaramellsoRe und Mandelcrumble

A1;C;G;H1

MITTWOCH, 29.01.

Linseneintopf
siiB-sauer
mit Wiirstchen

23TALLSS 4,85 Euro

Prager
Schwarzbiergulasch
mit Rotkohl und
bohmischen Knodeln

6;A1;A3;C,G;;S

5,75 Euro

VEGGIE
Mie-Nudeln aus dem
Wok mit Asia-Gemiise,
Sprossen, Ei und sii-

saurer Sofle
ALCFLK 5,75 Euro
Bauernfriihstiick

mit Schinkenstreifen und
Essiggurke

)(xu +0,80 €

26,7.C.6; 5,45 Euro

Jagerschnitzel
mit Mohren
und Kartoffelpiiree

2,T;AT;A2.C,GJR;S

5,75 Euro

Zitronen-Hahnchenbrust
mit Bundmoéhren und
Rosmarin-Kartoffeln

AL;A3,CFG LT 6’] 5 Euro
Creamy Turkey

Pute mit Spatzle,
Karotten und Brokkoli in
Krauter-Frischkase-
Sauce

A1,C;,GHT,KT

6,65 Euro

1,95 Euro

DONNERSTAG, 30.01.

VEGAN
Karotten-Ingwer-
Orangen-Creme-Suppe
mit Kokosmilch,
dazu Fladenbrot

FAEL 4,85 Euro

Hackballchen-
Champignon-Pfanne
mit Zwiebeln und
Tomaten-Reis

ALCGIS 5,70 Euro
Deftige
Krautnudeln
mit Salami,
dazu Kase

XXL +0,80¢
231,618 5,75 Euro

VEGGIE

Blumenkohl

mit Sauce Hollandaise
und Kartoffeln

AT,A3,CF Gl 5,55 Euro

Hahnchenfilets

In Erdnuss-Sate-SoRe,
Zuckerschoten und
gebratenem Gemiisereis

ATEFGLKT 6,05 Euro

Schweineroulade
mit Rotkohl
und KloRen

26,ATLIM;S 6,35 Euro

Sweet Potato Chicken
Hahnchen mit
SiiBkartoffeln,
cremiger Spinatsauce
und Kichererbsen

ALGHIKT 6,65 Euro

KWO05 27.01.2025 - 02.02.2025
Firmenkunden
Beachten Sie unsere neuen Salate!

FREITAG, 31.01.

VEGGIE
3 Eier in Senfsofle
mit Gemiise und
Petersilienkartoffeln

SAMSTAG, 01.02.

Seelachsfilet
mit Gemiise
und Kartoffelpiiree

SONNTAG, 02.02.

Gemiiseeintopf
mit Hahnchenstreifen

ALCGLS 4,85 Euro  ALDGI 575 Euro  ATAT 5,35 Euro
Makkaroni Szegediner Gulasch Schnitzel

mit TomatensoRe, mit Knodeln mit Bohnengemiise
Jagdwurst- und und Kartoffeln
Salamiwiirfel,

dazu Kise

ZITALGLSS 5,25 Euro  A1CGILS 5,55 Euro  AveersT 5,75 Euro

Schweinemedaillons
mit PfeffersoRe, Brokkoli
und Kartoffelgratin

Unsere Specials

ALGILS 6,35 Euro

. v Montag bis Freitag
Pﬂnlertes i v' 3,66 € inklusive Anlieferung
Hahnchenschnitzel

v' bis 8:30 Uhr anrufen, Auskunft erhalten
und bestellen
v nur solange der Vorrat reicht

mit Bio-Erbsen**, Mohren
und Petersilienkartoffeln

Ausgewogen und

ﬂm—9 gut essen!

AT,CGIT 6,15 Euro

VEGAN v' Lebensmittel in perfekter Kombination

v’ jedes Menii may. 500 kcal, mind. 250 ¢
Gemiise, mind. 30 g Eiweil}

v Niisse, Samen, Proteine, Ballaststoffe und
Gemiise konnen zu mehr Energie im Alltag

fiihren

Cremiges
Pilzgeschnetzeltes
mit Bandnudeln

ATFI 5,45 Euro

Hausgemachter
Schweizer Rosti
mit Raucherlachs,
Brokkoli und Kase
tiberbacken, dazu
Paprika-Chili-Dip

Alle markierten Meniis sind auch als XXL-Menu
fiir den genannten Aufschlag erhaltlich.

** nach DE-0K0-039
Zutatenliste: Erbsen in
BI0-Qualitat
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2AT1,CD;GK 6,15 Euro -

Mexico Chicken
Hahnchen mit Quinoa,
feuriger Bohnensalsa

Information: K) Knoblauch R) Rindfleisch S) Schweinefleisch T) Gefliigelfleisch
Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxidations-
mittel  4) mit Gesc erstarker 6) mit SiiBungsmittel  7) mit Phosphat
8) geschwarzt 9) gewachst Stoffe o. Er die Allergien oder Unvertrag-
lichkeit losen: A) glutenhaltiges Getreide A1) Weizen A2) Roggen A3) Gerste

und Mais A4) Hafer A5) Dinkel A6) Kamut B) Krebstiere C) Eier D) Fische E) Erdniisse
F) Sojabohnen G) Milch, Laktose H) Schalenfriichte H1) Mandeln H2) Haselniisse
H3) Walniisse H4) Cashewniisse H5) Pecanniisse H6) Paraniisse H7) Pistazien
H8) Macadamia- oder Queenslandniisse [) Sellerie J) Senf L) Sesamsamen
M) Schwefeldioxid, Sulphite N) Lupinen 0) Weichtiere

KT 6,65 Euro



