Angus-Rinderbeefsteak in BBQ-SoRe
mit Ingwer-Schmorkgurke und
Rote-Bete-Kartoffelstampf
A1;G;;JKR

MENU 1

MENU 2

MEND 3

MENU 4

MEND 5

MENU 6
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MONTAG

Winterlicher
Gemiiseeintopf
mit Knackerscheiben

23, TATLIRS 4,75 Euro

Omas Hackbraten
mit Rahm-Kohlrabi
und Kartoffelpiiree

ALCGLIRS 5,60 Euro

VEGGIE
Schupfnudel-Grill-
Gemiise-Pfanne mit
Sonnenblumenkernen,
dazu Tzatziki

ALCGIK 5,85 Euro

Gegrillte Hahnchen-
brust mit Blumenkohl-
Brokkoli-Gemiise,
Hollandaise und
Schwenkkartoffeln

ATASCFGT 6,05 Euro

VEGGIE
Penne Pomodoro
mit Basilikum, frischen
Tomaten und Kdse

ALG 5,05 Euro

Currywurst
JBerliner Art"

mit Gewiirzgurke
und Bratkartoffeln

XXL +1.00¢€
5,45 Euro

VEGAN
Bolo Nero Veganese
Schwarzbohnen-Pasta
mit veganem Hack in
Tomatensauce

2,3,6,7,A1,1,;8

A3FK 6,45 Euro

8,75 Euro

DIENSTAG

Omas Kartoffelsuppe
mit Wiirstchen

237,18 4,75 Euro

Krauterquark

mit Butter und
Leberwurst,

dazu Pellkartoffeln

23,GR;S 5,60 Euro

VEGAN
Blumenkohl-Erdnuss-
Curry mit Krduter-
tomaten und Duftreis mit
Kaffir-Limettemblatt

ATELJK 5,05 Euro

Spirelli

mit Tomatensofe,
Jagdwurst- und
Salamiwiirfel

2371108 5,05 Euro

VEGGIE
Gegrillter Hirtenkdse
mit Gemiise-Cous-Cous
und Grilltomate, dazu
Joghurt-Minze-Dip

ATGILK 5,85 Euro
Gegrilltes Fischfilet

mit gebuttertem Gemiise
und Rosmarin-Schwenk-
kartoffeln

ATDGI 6,10 Euro
Persischer Truthahn
mit Quinoa

Pute mit Quinoa,
Bohnengemiise in
Baharatsauce

EHLKT 6,45 Euro

Maracuja-Joghurt-Creme

mit Ananas-Minze-Salat

MITTWOCH

Griiner Bohneneintopf
mit Kartoffelwiirfel
und Rindfleisch

ATIR 4,75 Euro

Tiroler Hirten-
Makkaroni

mit Schinkenwiirfeln,
Tomaten, Champignons,
Bio-Erbsen** und Gouda

5,25 Euro

VEGGIE
Gebratene Gnocchi
mit Champignons,
Zucchini, Barlauchbutter
und Kase iiberbacken

2,7,A1,G;8

ATGIK 5,85 Euro

Backfisch
mit Kartoffelpiiree,
dazu RemouladensoRe

T,6ATCDFG LM

6,05 Euro

Gebratene ASIA-Nudeln
mit Hahnchenfilets, dazu
Gemiise, Sprossen und
leichte Sesamcreme

A1,CFGLKT

6,05 Euro

Herrensteak
mit Zwiebeln
und Bratkartoffeln

23,A1;18 5,95 Euro

Indisches Power Curry
Pute mit Kartoffel-
Blumenkohl-Curry

IRi6r 6,45 Euro

1,95 Euro

DONNERSTAG

Butter-Makkaroni
mit gebratenen
Wienerscheiben,
Salami und Kase

4,75 Euro

2,3 TA1G1S

Schnitzel

JWiener Art"

mit Mdhren und
Petersilienkartoffeln

ATCGIS 5,95 Euro
Seelachsfilet

mit Spinat-Feta-Kruste,
Tomatenconcasse und
gebratenem Reis

A1D:G 6,05 Euro
VEGGIE

Frischkase-Omelette

mit Pfannengemiise,

dazu SiiBkartoffel-

stampf

CGil 5,85 Euro

Hahnchenbrust
»~Tomate Mozzarella"
mit Pesto-Spaghetti

ALGKT 5,95 Euro
Murgh Kali Mirch
Cremiges Hahnchen-
curry mit Tomaten,
Cashewkerne und
Pilawreis

A1,GH4; KT 5'95 EUTO
Glasnudel Chicken Bowl
Asiatisch marinierter
Glasnudelsalat mit
Hahnchen und Asia-
Gemlise

ATLFKLT 6,45 Euro

KW06 05.02.2024 - 11.02.2024

Firmenkunden
FREITAG SAMSTAG SONNTAG
VEGGIE Beefsteak Nudeleintopf

Allgauer Kisespitzle
mit Rostzwiebeln
und Brokkoli

ATCG 4,75 Euro

Steak au four

(mit Wiirzfleisch und
Kése) mit Gemiise-Reis,
dazu WorcestersolRe

TATLDEGLIMS

5,95 Euro

Braumeistergulasch

mit Zwiebeln, Speck und
Champignons, dazu
hausgemachte Knodel

23ATCES 5,60 Euro

Kaiserschmarrn

mit Mandeln, Rosinen
und Apfelstiicken,
dazu Apfelmus

3,A1,C,G;H1 5,25 Euro

Gebratene
Schweinemedaillons
mit Kdsesole, rustica
Mohren und
Bratkartoffeln

2,3,A1,61:8 6,15 Euro

Lasagne
Bolognese

XXL +o0.80¢€

5,60 Euro

One-Pot Bolognese
Vollkornspaghetti mit
Hack-Gemiise-Bolognese

A1,G;LR;S

ATFMR 6,45 Euro

mit Sauerkraut
und Kartoffelpiiree

ALCGLIRS 5,35 Euro
Schweinebraten

mit Rotkohl

und Knodel

6,A1,CG1JS 5,55 Euro

mit Hahnchenfleisch

ATCIT 5,15 Euro

Paniertes Fischfilet
mit Mischgemiise
und Kartoffelpiiree

A1DG] 5,55 Euro

Unsere Specials

v Montag bis Freitag

<

3,66 € inklusive Anlieferung

v" bis 8:30 Uhr anrufen, Auskunft erhalten

und bestellen

v" nur solange der Vorrat reicht

ol

Ausgewogen und
gut essen!

v’ Lebensmittel in perfekter Kombination

v' jedes Menii max. 500 kcal, mind. 250 g
Gemiise, mind. 30 g Eiweil

v Niisse, Samen, Proteine, Ballaststoffe und
Gemiise konnen zu mehr Energie im Alltag
fiihren

Alle markierten Meniis sind auch als XXL-Menii
fiir den genannten Aufschlag erhiltlich.

f=\ Hk 0

ey nach DE-OK0-039

<\Bl“0/ Zutatenliste: Erbsen in
BIO-Qualitat

Information: K) Knoblauch R) Rindfleisch S) Schweinefleisch T) Gefliigelfleisch
Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxidations-
mittel 4) mit Geschmacksverstérker €) mit StiBungsmittel 7) mit Phosphat
8) geschwérzt 9) gewachst Stoffe o. Erzeugnisse, die Allergien oder Unvertrag-

Agl

Getreide A7) Weizen A2) Roggen A3) Gerste

A4) Hafer A5) Dinkel A6) Kamut B) Krebstiere C) Eier D) Fische E) Erdniisse
F) Sojabohnen G)Milch, Laktose H) Schalenfriichte HT) Mandeln H2) Haselniisse
H3) Walniisse H4) Cashewniisse H5) Pecanniisse H6) Paranisse H7) Pistazien
H8) Macadamia- oder Queenslandniisse 1) Sellerie J) Senf L) Sesamsamen
M) Schwefeldioxid, Sulphite N) Lupinen 0) Weichtiere

Mail bestellung@gourmetta.de
Tel 0351-3127117 [EigE
Fax 0351-3127118 [

+ Umbestellung taggleich bis 8:30 Uhr.
+ Bestellung fiir das Wochenende bis Freitag 8:30 Uhr.
+ Auslieferung erfolgt zwischen 9:00 und 13:15 Uhr.

+ Reklamationen konnen nur am Tag der Lieferung bis
14:00 Uhr anerkannt werden.

+ Lieferungen und Leistungen erfolgen zu unseren AGB.

+ Akz. Zahlungsmittel: my.gourmetta, edenred, sodexo.

+ Anderungen behalten wir uns vor.

|

OMEGA-3-BOWL VEGGIE ROTE-BETE-SALAT-  CHEFSALAT
eine gesunde Komposition aus KREATION bestehend aus harmonische Mischung aus frischen

zartem Lachs, knusprigen Cashew-
kernen, mediterranen Risonudeln,
frischem Feldsalat, cremiger
Avocado, saftiger Paprika und
zarter Zucchini

Salaten, saftige Gurken und Tomaten,
begleitet von herzhaftem Schinken,
geriebenem Gouda und einem
gekochten Ei, dazu hausgemachtes
French-Vinaigrette

gebackener Rote Bete, kostlichem
Ziegenkase, frischem Rucola,
Sonnenblumenkernen und knackigem
Eisbergsalat, dazu hausgemachtes
Granatapfel-Balsamico-Dressing

ATDFEHIIKL 13GIM 2368
W1 599¢€ W2 999¢€
CAESAR-SALAT VEGAN FALAFEL-WRAP BUDAPEST-TACO

zart marinierten Hahnchenfilets,
knackiger Eishergsalat, aromatische
Parmesansplitter, krosse Rosmarin-
Croutons, dazu hausgemachtes
Caesar-Dressing

AT,C,GJKT

hausgemachte Falafel-Béllchen

in einer Weizentortilla mit frischem
Mix aus Eisbergsalat, Rotkohl,
Gurke und einem pikanten Sriracha-
Hummus

ATKL

gefiillter warmer Taco mit
schmelzendem Kise, saftiger
Paprika, stifber Mais, gekochtem
Ei und herzhaft gewiirztem
Kolbasz-Hack

2,3A1,C,GKS

KONTAKT gourmetta, MeiRner Strae 30, 01445 Radebeul / Sa. *Nur in Verbindung mit einem Hauptmenii bestellbar. Abbildungen dienen als Serviervorschlag.



gourmetta

FOOD COMPANY

OMEGA- 3 BOWL

eine gesunde Komposition aus
zartem Lachs, knusprigen Cashew-
kernen, mediterranen Risonudeln,
frischem Feldsalat, cremiger
Avocado, saftiger Paprika und
zarter Zucchini

ATDFHAJKL

CAESAR-SALAT

zart marinierten Hahnchenfilets,
knackiger Eisbergsalat, aromatische
Parmesansplitter, krosse Rosmarin-
Croutons, dazu hausgemachtes
Caesar-Dressing

A1,C,GJKT

KONTAKT gourmetta, MeiBner StraBe 30, 01445 Radebeul / Sa.

Web gourmetta.de
Mail bestellung@gourmetta.de

Tel

[=] 55 =

0351-312 7111 .

Fax 0351-3127118 @

+ Umbestellung taggleich bis 8:30 Uhr.

+ Bestellung fiir das Wochenende bis Freitag 8:30 Uhr.

+ Auslieferung erfolgt zwischen 9:00 und 13:15 Uhr.

+ Reklamationen konnen nur am Tag der Lieferung bis

14:00 Uhr anerkannt werden.

+ Lieferungen und Leistungen erfolgen zu unseren AGB.

+ Akz. Zahlungsmittel: my.gourmetta, edenred, sodexo.

«  Anderungen behalten wir uns vor.

$2

VEGGIE ROTE-BETE-SALAT-
KREATION bestenend aus

gebackener Rote Bete, kostlichem
Ziegenkase, frischem Rucola,
Sonnenblumenkernen und knackigem
Eisbergsalat, dazu hausgemachtes
Granatapfel-Balsamico-Dressing
1,8,GM

999 €

VEGAN FALAFEL-WRAP

hausgemachte Falafel-Béllchen

in einer Weizentortilla mit frischem
Mix aus Eisbergsalat, Rotkohl,
Gurke und einem pikanten Sriracha-
Hummus

ATKL

CHEFSALAT

harmonische Mischung aus frischen
Salaten, saftige Gurken und Tomaten,
begleitet von herzhaftem Schinken,
geriebenem Gouda und einem
gekochten Ei, dazu hausgemachtes
French-Vinaigrette

2,3,C,G,J;S

BUDAPEST-TACO

gefiillter warmer Taco mit
schmelzendem Kése, saftiger
Paprika, sliBer Mais, gekochtem
Ei und herzhaft gewiirztem
Kolbasz-Hack

2,3A1,C,GKS

*Nur in Verbindung mit einem Hauptmenii bestellbar. Abbildungen dienen als Serviervorschlag

Satay-Spiefle
Gegrilltes Hahnchen mit ErdnusssoBe und gebratenem
Gemiisereis
1,2,4AT,EFGMT

MENU 6 MENU 5 MENU 4 MENU 3 MENU 2 MENU 1

FITME-MENU

MONTAG

Hornchennudeln
mit Wurstgulasch,
dazu Kase

XXL +0.80 €

2TATGIIRST 4,75 Euro

Hackballchen

LJager Art"

mit Spatzle

AT,CGIST 5,60 Euro
VEGGIE

Schupfnudelpfanne

mit Feta, Grillgemiise,
Kirschtomaten
Sonnenblumenkernen
und Rucola-Pesto

ATCGK 5,85 Euro
Sachsischer
Sauerbraten

mit Rotkohl

und KloBen

GATEMR 6,15 Euro

Pad Kra Pao

Gebratenes Rinderhack
mit Thai-Basilikum, Ei,
SojasoRBe, griinen
Bohnen, thailindischem
Gemiise, Knoblauch und
gebratenem Reis o

1;2,34,A1,C;F,GLOR

6,45 Euro

VEGGIE
Gebratenen Petersilien-
knddel mit cremigem
Schwarzwurzelgemiise
und Mohren-Parmesan-
Stampf

AT.CGIl 5,85 Euro
Kentucky Fitness
Chicken - Hdhnchen mit
Kokos-Knobisauce, dazu
SiiBkartoffeln und
Karotten-Bohnen-
Gemiise

KT 6,45 Euro

8,15 Euro

DIENSTAG

Linseneintopf
mit Wiirstchen

XXL +0.80 €

23,7A118 4,75 Euro

Makkaroni
mit Tomatensofe,
Jagdwurst- und

Salamiwiirfel,

dazu Kase

23TA16,;8 5,05 Euro
VEGAN

Pilzrahm-

geschnetzeltes
mit Bandnudeln

ATFI 5,05 Euro
Szegediner Gulasch
mit Knddeln

ALCGILS 5,25 Euro
Yam Nuea Yang
Thailandischer
Rindfleischsalat mit
Brokkoli, griine Bohnen,
Chili, Koriander, Mango
und Thai-Basilikum,
dazu Thai-Vinaigrette
mit Chili
1;2,4;A1,D;F;,0;R 6’35 Euro
Kaeng Masaman

Mildes Curry mit
Kartoffeln,
Hiihnerfleisch,
Erdniissen und
gebratenem Reis

A

6,15 Euro

1.24ADEFGKT

Thunfisch Bolo
Vollkornspaghetti mit
Thunfisch-Tomatensauce
und frischen
Zucchinistreifen

GEDCH 6,45 Euro

Maracuja-Joghurt-Creme

mit Ananas-Minze-Salat

MITTWOCH

Tom Yam Gung Suppe
Thaildndische Suppe
mit Garnelen,
Kokosmilch,
Friihlingszwiebeln,
Champignons und Chili

A

4,75 Euro

T234ATBDFIKT

Hausgemachtes
Beefsteak

mit Bio-Erbsen**,
Mahren und Krauter-
Kartoffelstampf

A1,C;G;l;J;R;S 5'65 EUI'O
Gebratenes Barschfilet
mit cremiger Zitronen-
Knoblauch-Ingwer-SoRe
und gebratenem
Gemiisereis

A1DG 6,05 Euro

. VEGGIE
Uberbackener Chicorée
mit Hollandaise und
Kase iiberbacken, dazu
Gnocchi

ATA3,CFG 5,85 Euro

Hausmacher Siilze
mit Bratkartoffeln,
dazu Remouladensofe

5,60 Euro

26TATCOFGIIMS

Paniertes
Hahnchenschnitzel

mit Tomatenconcassee
und Pesto-Nudeln

ATCGLKT 5,95 Euro
Asiatisch Gehacktes a la
FitMe - Mie-Nudeln mit
Rinderhack und Asia-
Gemiise in Soja-
Kokossauce

ATCFKLR 6,45 Euro

1,95 Euro

DONNERSTAG

VEGGIE
Blumenkohl
mit Sauce Hollandaise
und Kartoffeln

AT,A3,CF.G;l 4’75 EUI'O
Gebratener Leberkase
mit BratensoRe,
gebratenen Zwiebeln und
Kartoffelstampf

2,3,7A1,6;S 5,60 Euro
Doner-Spaghetti

mit Tomaten-

Fetasofe

TAALCRGLIRT

5,60 Euro

Gefiillte rote
Paprikaschote
mit LetschosoRe
und Bratkartoffeln

2,3,6,A1,C1;S 5,60 Euro

Pad Thai mit
gebratenen Garnelen
Reisbandnudeln mit
wiirziger Tamarinden-
Sofle, gebratenen e
Garnelen und
thailandischem Gemiise

1;2,4,A1;B,D;EF,G 6'45 Euro
Karibisches Hahnchen
Hahnchenfilets in
cremiger Kokosmilch mit
Ananas, Gemiise und
Reis

ATGLIKT 6,05 Euro
Putengyros
Putengeschnetzeltes mit
Ebly und Bohnengemiise
in griechischer
Tomatensauce

ATGKT 6,45 Euro

KW07 12.02.2024 - 18.02.2024
Firmenkunden
Thailandische Woche bei gourmetta!

FREITAG

Kesselgulasch
mit Kartoffelwiirfel

ATIRS 4,75 Euro

Spaghetti
,Carbonara Art"
mit Schinken-SahnesoRe

XXL +0.80€

5,05 Euro

VEGGIE
Zucchini-Spinat-
Schafskase-Auflauf
mit Kartoffeln,
dazu Barlauchcreme

2;3,7,A1,G};S

AT1,CG;1 5,85 Euro

Geschnetzeltes
JZiricher Art”
mit Spatzle

AL,CGIS 5,45 Euro

Kaeng Lueang

Gelbes Curry

mit Hahnchenfilet,
Paprika, Ingwer, feiner
Erdnussnote und
gebratene ASIA-Nudeln

A

6,15 Euro

1241 COEFGKMT

Hausgemachte
Eierkuchen,
dazu Apfelmus

3AIC 5,25 Euro

Seelachs Power Kombi
Seelachs mit Wildreis,
Kichererbsen und Dill-
Kokossauce

RALK 6,45 Euro

SAMSTAG

Bunter
Gemiiseeintopf
mit Fleischwiirfeln

ATIRST 5,15 Euro
Schweinebraten

mit Gemiise

und Knodel

ALCGLJS 5,55 Euro

SONNTAG

VEGGIE
Landhaus Spatzle
Pfanne (mit Paprika und
Bohnen)

ALCGI 5,35 Euro
Fischfilet

mit DillsoBe, Blumenkohl
und Reis

ATDG] 5,55 Euro

Unsere Specials

v Montag bis Freitag

v 3,66 € inklusive Anlieferung
v" bis 8:30 Uhr anrufen, Auskunft erhalten

und bestellen

v" nur solange der Vorrat reicht

mle

e Ausgewogen und
gut essen!

v' Lebensmittel in perfekter Kombination

v' jedes Menii max. 500 kcal, mind. 250 ¢
Gemiise, mind. 30 g Eiweil

v Niisse, Samen, Proteine, Ballaststoffe und
Gemiise konnen zu mehr Energie im Alltag
fiihren

Alle markierten Meniis sind auch als XXL-Menii
fiir den genannten Aufschlag erhiltlich.

** nach DE-0K0-039
Zutatenliste: Erbsen in
BIO-Qualitat

Information: K) Knoblauch R) Rindfleisch S) Schweinefleisch T) Gefliigelfleisch
Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxidations-
mittel 4) mit Geschmacksverstarker 6) mit SiBungsmittel 7) mit Phosphat
B’) geschwarzr 9) gewachst Stoffe o. Erzeugnisse, die Allergien oder Unvertrag-

A)gl

Getreide A1) Weizen A2) Roggen A3) Gerste

Ad) Hafer AS5) Dinkel A6) Kamut B) Krebstiere C) Eier D) Fische E) Erdniisse
F) Sojabohnen G) Milch, Laktose H) Schalenfriichte H1) Mandeln H2) Haselniisse
H3) Walniisse H4) Cashewniisse H5) Pecanniisse H6) Paraniisse H7) Pistazien
H8) Macadamia- oder Queenslandniisse 1) Sellerie J) Senf L) Sesamsamen
M) Schwefeldioxid, Sulphite N) Lupinen 0) Weichtiere




