Vanille-Parmesan-Risotto mit Bachforellenfilet,
Feldsalat-Mandel-Pesto und Bundmdohren

A1;D;G;HT;I;K;M

MENU 1

MENU 2

MEND 3

MENU 4

MEND 5

MENU 6
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MONTAG

Oma’s Kartoffelsuppe
mit Wiirstchen

23718 4,75 Euro

Szegediner Gulasch

mit Knodeln

ALCG1S 5,25 Euro
VEGGIE

Barlauch-Ravioli
(gefiillte Teigtaschen)
mit Brokkoli und ital.
Tomaten-KdsesoRe

ALGIK 5,65 Euro

Schweinemedaillons
mit SteinpilzrahmsoRe,
rustica Mohren und
Bratkartoffeln

2,3,A1,61:8 6,15 Euro

Italienisches
Steinpilzrisotto
mit Hahnchen-
bruststreifen
und Grilltomate

ALGIKT 6,05 Euro

Spaghetti a la Milano
mit italienischer Salami,
Olivendl, Tomaten und
Mozzarella

2,3,A1,6:8 5,60 Euro

Mexico Chicken
Hahnchen mit Quinoa,
feuriger Bohnensalsa
und Mais

KT 6,45 Euro

9,05 Euro

DIENSTAG

Spirelli

mit Tomatensofe,
Jagdwurst- und
Salamiwiirfel

23,118 4,75 Euro

Currywurst
JBerliner Art"

mit Gewiirzgurke
und Bratkartoffeln

2;3,6;7;A1,1;J;S 5'45 Euro
Gegrilltes Seelachsfilet
mit Schwarzwurzel-
gemiise, Hollandaise und
Schwenkkartoffeln

ATA3,CDFG;l 6,05 Euro

VEGGIE
Schupfnudel-
Gemiise-Pfanne mit
getrockneten Tomaten,
Hirtenkase, Pesto und
Sonnenblumenkernen

ATLCGLK 5,85 Euro
Chicken-Gyros

mit cremiger
MetaxasolRe,

Balkankadse und Reis

TAATEGST 5,60 Euro
VEGAN

Rote-Bete-Curry

mit Basmatireis

ALK 5,75 Euro
Cheesy Gnocchi Pot

mit Kase iiberbackene
SiiBkartoffelgnocchi mit
wiirziger Hack-Sauce
und rustikalen Karotten

A1D;FGHTJKR

6,45 Euro

Vanillecreme
mit OrangensoRe

1,6

MITTWOCH

Kesselgulasch
mit Kartoffelstiickchen

ATILRS 4,75 Euro
Hackbraten
JGriechische Art"

mit Feta, Bio-Erbsen**
und Kartoffelpiiree

ALCGLIRS 5,60 Euro

VEGGIE
Schweizer Rosti
mit frischen gebratenen
Champignons und Kase,
dazu Chipotle-Dip

ALCGLIK 5,85 Euro

Butter-Makkaroni

mit gebratenen
Wienerscheiben, Salami
und Kase

5,05 Euro

2;3;7,A1,G;1,J;8

Hausgemachte
Quarkkeulchen,
dazu Apfelmus

3ALCE 5,25 Euro

Heringsfilet
»Hausfrauen Art"
mit Krauterkartoffeln

6;A1;C;D;F;G;1;J

5,95 Euro

Sweet Potato Chicken
Hahnchen mit
SiiBkartoffeln,
cremiger Spinatsauce
und Kichererbsen

ATLGHTKT 6,45 Euro

1,95 Euro

DONNERSTAG

VEGAN
Tiirkische Linsensuppe
von roten Linsen, Kokos-
milch, Paprika und
Olivendl, dazu Fladenbrot

ATEKL 4,75 Euro

Kohlroulade
mit SpitzkohlsoRe
und Kartoffeln

5,60 Euro
VEGGIE

A1,G;l;J;8

Spaghetti

mit griinem Pesto,
Brokkoli und Kirsch-
tomaten, dazu Kase

ALGK 5,75 Euro
Hahnchenschnitzel

mit Blumenkohl,
Hollandaise und
Petersilienkartoffeln

ATA3CFGIT

5,95 Euro

Welsfilet
im Zitronenmantel
mit gebratenem

Blumenkohl, Hollandaise
und Wildreis

ATA3CDFG 6,05 Euro
Sachsischer

Sauerbraten

mit Rotkohl

und KloRen

GATEMR 6,15 Euro
Creamy Turkey

Pute mit Spatzle,
Karotten und Brokkoli

in Krduter-Frischkase-
Sauce

ATCGHTKT 6,45 Euro

KW10 04.03.2024 - 10.03.2024

Firmenkunden
FREITAG SAMSTAG SONNTAG
VEGGIE Gediinstetes Fischfilet Frikadelle
3 Saure Eier mit Gemiisestreifen mit Gemiise
in SenfsoRe mit und Kartoffelpiiree und Nudeln
Gemiisestreifen
und Kartoffeln
XXL +1.00¢€
ALCGIJ 4,75 Euro  A1DGI 5,55 Euro  ATCEILIRS 5,35 Euro
Ofengulasch Schweinebraten Eierkuchen
vom Rind mit Pilzen mit Gemiise mit Apfelmus
und Bandnudeln und Schwenkkartoffeln
ALCIR 5,85 Euro  ATLGLJS 5,55 Euro  3A1CG 5,35 Euro

Gebratene Leber
mit Apfel-Zwiebel-SoRe
und Kartoffelpiiree

ATGS 5,45 Euro

Yellow-THAI-Curry

mit gegrilltem Hahnchen,
frischem Gemiise und
Jasmin-Duftreis

ATBFGLJKT

5,95 Euro

Gefiillte rote
Paprikaschote
mit LetschosoRe
und Bratkartoffeln

ZIATCLS 5,60 Euro
VEGAN
SiiBkartoffelecken

»Cajun-Style”

mit Spinat-Creme
und italienischem
Grillgemiise

ATFIK 5,80 Euro
Marrakesh Bowl
Hahnchen mit
orientalischem Gemiise-
Linsen-Couscous

ATEST 6,45 Euro

Unsere Specials

v Montag bis Freitag

<

3,66 € inklusive Anlieferung

v" bis 8:30 Uhr anrufen, Auskunft erhalten
und bestellen
v" nur solange der Vorrat reicht

ol

Ausgewogen und
gut essen!

v’ Lebensmittel in perfekter Kombination

v' jedes Menii max. 500 kcal, mind. 250 g
Gemiise, mind. 30 g Eiweil

v Niisse, Samen, Proteine, Ballaststoffe und
Gemiise konnen zu mehr Energie im Alltag
fiihren

Alle markierten Meniis sind auch als XXL-Menii
fiir den genannten Aufschlag erhiltlich.

o
(&0)

.

** nach DE-0K0-039
Zutatenliste: Erbsen in
BIO-Qualitat

Information: K) Knoblauch R) Rindfleisch S) Schweinefleisch T) Gefliigelfleisch
Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxidations-
mittel 4) mit Geschmacksverstérker €) mit StiBungsmittel 7) mit Phosphat
8) geschwérzt 9) gewachst Stoffe o. Erzeugnisse, die Allergien oder Unvertrag-

Agl

Getreide A7) Weizen A2) Roggen A3) Gerste

A4) Hafer A5) Dinkel A6) Kamut B) Krebstiere C) Eier D) Fische E) Erdniisse
F) Sojabohnen G)Milch, Laktose H) Schalenfriichte HT) Mandeln H2) Haselniisse
H3) Walniisse H4) Cashewniisse H5) Pecanniisse H6) Paranisse H7) Pistazien
H8) Macadamia- oder Queenslandniisse 1) Sellerie J) Senf L) Sesamsamen
M) Schwefeldioxid, Sulphite N) Lupinen 0) Weichtiere

Tel

Mail bestellung@gourmetta.de

OF&0

0351-312 71117 :
Fax 0351-3127118 M@

+ Umbestellung taggleich bis 8:30 Uhr.

+ Bestellung fiir das Wochenende bis Freitag 8:30 Uhr.
+ Auslieferung erfolgt zwischen 9:00 und 13:15 Uhr.

+ Reklamationen konnen nur am Tag der Lieferung bis

14:00 Uhr anerkannt werden.

+ Lieferungen und Leistungen erfolgen zu unseren AGB.

+ Akz. Zahlungsmittel: my.gourmetta, edenred, sodexo.

+ Anderungen behalten wir uns vor.

|

OMEGA-3-BOWL VEGGIE ROTE-BETE-SALAT-
eine gesunde Komposition aus KREATION bestehend aus

zartem Lachs, knusprigen Cashew-
kernen, mediterranen Risonudeln,
frischem Feldsalat, cremiger
Avocado, saftiger Paprika und
zarter Zucchini

gebackener Rote Bete, kostlichem
Ziegenkase, frischem Rucola,
Sonnenblumenkernen und knackigem
Eisbergsalat, dazu hausgemachtes
Granatapfel-Balsamico-Dressing

ATDFHEIKL 1,3,6.M
wi 599 €
CAESAR-SALAT VEGAN FALAFEL-WRAP

zart marinierten Hahnchenfilets,
knackiger Eishergsalat, aromatische
Parmesansplitter, krosse Rosmarin-
Croutons, dazu hausgemachtes
Caesar-Dressing

AT,C,GJKT

hausgemachte Falafel-Béllchen

in einer Weizentortilla mit frischem
Mix aus Eisbergsalat, Rotkohl,
Gurke und einem pikanten Sriracha-
Hummus

ATKL

KONTAKT gourmetta, Meiflner StraRe 30, 01445 Radebeul / Sa.

CHEFSALAT

harmonische Mischung aus frischen
Salaten, saftige Gurken und Tomaten,
begleitet von herzhaftem Schinken,
geriebenem Gouda und einem
gekochten Ei, dazu hausgemachtes
French-Vinaigrette

23,6648

w2 599 €

BUDAPEST-TACO

gefiillter warmer Taco mit
schmelzendem Kise, saftiger
Paprika, stifber Mais, gekochtem
Ei und herzhaft gewiirztem
Kolbasz-Hack

2,3A1,C,GKS

*Nur in Verbindung mit einem Hauptmenii bestellbar. Abbildungen dienen als Serviervorschlag.
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OMEGA- 3 BOWL

eine gesunde Komposition aus
zartem Lachs, knusprigen Cashew-
kernen, mediterranen Risonudeln,
frischem Feldsalat, cremiger
Avocado, saftiger Paprika und
zarter Zucchini

ATDFHAJKL

CAESAR-SALAT

zart marinierten Hahnchenfilets,
knackiger Eisbergsalat, aromatische
Parmesansplitter, krosse Rosmarin-
Croutons, dazu hausgemachtes
Caesar-Dressing

A1,C,GJKT

KONTAKT gourmetta, MeiBner StraBe 30, 01445 Radebeul / Sa.

Web gourmetta.de
Mail bestellung@gourmetta.de

Tel

[=] 55 =

0351-312 7111 .

Fax 0351-3127118 @

+ Umbestellung taggleich bis 8:30 Uhr.

+ Bestellung fiir das Wochenende bis Freitag 8:30 Uhr.

+ Auslieferung erfolgt zwischen 9:00 und 13:15 Uhr.

+ Reklamationen konnen nur am Tag der Lieferung bis

14:00 Uhr anerkannt werden.

+ Lieferungen und Leistungen erfolgen zu unseren AGB.

+ Akz. Zahlungsmittel: my.gourmetta, edenred, sodexo.

«  Anderungen behalten wir uns vor.

$2

VEGGIE ROTE-BETE-SALAT-
KREATION bestenend aus

gebackener Rote Bete, kostlichem
Ziegenkase, frischem Rucola,
Sonnenblumenkernen und knackigem
Eisbergsalat, dazu hausgemachtes
Granatapfel-Balsamico-Dressing
1,8,GM

999 €

VEGAN FALAFEL-WRAP

hausgemachte Falafel-Béllchen

in einer Weizentortilla mit frischem
Mix aus Eisbergsalat, Rotkohl,
Gurke und einem pikanten Sriracha-
Hummus

ATKL

CHEFSALAT

harmonische Mischung aus frischen
Salaten, saftige Gurken und Tomaten,
begleitet von herzhaftem Schinken,
geriebenem Gouda und einem
gekochten Ei, dazu hausgemachtes
French-Vinaigrette

2,3,C,G,J;S

BUDAPEST-TACO

gefiillter warmer Taco mit
schmelzendem Kése, saftiger
Paprika, sliBer Mais, gekochtem
Ei und herzhaft gewiirztem
Kolbasz-Hack

2,3A1,C,GKS

*Nur in Verbindung mit einem Hauptmenii bestellbar. Abbildungen dienen als Serviervorschlag

Piccata Milanese
(Hahnchenschnitzel in Parmesan-Ei-Hiille) mit Zucchini-
Rahmgemiise und Kartoffelgratin

AT,CGLT

MENU 6 MENU 5 MENU 4 MENU 3 MENU 2 MENU 1

FITME-MENU

MONTAG

Linsensuppe
siiB-sauer
mit Wiirstchen

2;3;7,A1;1,;S 4’75 Euro
Bratwurst

mit Sauerkraut

und Kartoffelpiiree,

dazu Senf

5,60 Euro

VEGGIE
Gebratener Hirtenkise
an Pink-Cous-Cous-Salat
mit Roter Bete, dazu
Joghurt-Minze-Dip

2,7,A1;G;1;J;S

A1G 5,85 Euro

Makkaroni

mit TomatensoBe,
Jagdwurst- und
Salamiwiirfel,
dazu Kdse

2;3,7,A1,6,;8 5’25 Euro

Franzosisches Schnitzel
mit Camembert
iiberbacken, dazu
rustica Mohren, Preisel-
beermarmelade und
Schwenkkartoffeln

A

ALCGS 6,75 Euro

Putengulasch Jamaika
mit Ananas, SiiRkartoffel
Kokos und Tomatenreis

ALGIKT 5,95 Euro

VEGAN
Bolo Nero Veganese
Schwarzbohnen-Pasta
mit veganem Hack in
Tomatensauce

A3FK 6,45 Euro

8,35 Euro

DIENSTAG

Griitzwurst
mit Sauerkraut
und Kartoffeln

XXL +0.80 €

2,7ATA3RS 4,75 Euro

Romerbraten

mit BratensoRe,
Karottengemiise und
Kartoffelpiiree

A1;C;G;l;J;R;S 5,60 EUI'O
Kase-Lasagne

mit Speck

italienische Lasagne mit
Landschinken und

Blattspinat

23A1,CG1S 5,45 Euro
VEGAN

Burrito gefiillt

mit Paprika, Zucchini
und gebratenem
veganem Hack

ATFIK 5,85 Euro

Italienisches
Hahnchenschnitzel

mit Tomate und
Mozzarella iiberbacken,
dazu Pesto-Spaghetti

mit Rucola o

ALCGKT 6,45 Euro

Hausgemachter
Schweizer Rosti

mit Raucherlachs,
Zucchinigemiise und
Kase iiberbacken, dazu
Zitronen-Joghurt-Dip

A1CDG 6,05 Euro

Indisches Power Curry
Pute mit Kartoffel-
Blumenkohl-Curry

HLKT 6,45 Euro

Vanillecreme
mit Orangensofe

1,6

MITTWOCH

Nudeleintopf
mit Hiihnchenfleisch

ATET 4,75 Euro

Konigsberger Klopse
mit KapernsoRe,
Bio-Erbsen** und Reis

5,45 Euro

Zitronen-Hahnchenbrust
mit Bundmohren und
Rosmarin-Kartoffeln

A1;G;l;S

ATA3CFGT 6,05 Euro
VEGGIE

Spaghetti

mit cremiger

TomatensoRe,

Kirschtomaten und
Stracciatella-Kadse

ALG 5,75 Euro

Schnitzel
mit Waldpilzen in
SahnesofBe, dazu

Bratkartoffeln

2,3,A1,C6;S 6,55 Euro
Hausgemachte
Eierkuchen,

dazu Apfelmus

3A1CG 5,25 Euro
Glasnudel Chicken Bowl
Asiatisch marinierter
Glasnudelsalat mit
Hahnchen und Asia-
Gemiise

ATLEKLT 6,45 Euro

1,95 Euro

DONNERSTAG

Graupcheneintopf
mit Rauchfleisch

2,3AT,A31S

4,75 Euro

Spaghetti
Bolognese,
dazu Kdse

5,60 Euro

Gebratenes Fischfilet
mit frischem Gemiise
und Rosmarin-
Schwenkkartoffeln

A1;G;;R;S

A1DG 6,05 Euro

VEGGIE
Riihrei
mit Rahmspinat
und Petersilienkartoffeln

C6 5,05 Euro

VEGGIE
Hausgemachtes
Blumenkohlschnitzel
mit frischem
Grillgemiise und
SiiBkartoffelstampf,
dazu Krauter-Joghurt-
Dip
ATCG 6,35 Euro
Schweineroulade
mit Rotkohl
und KloRen

GATGLEMS 6,15 Euro

Persischer Truthahn
mit Quinoa - Pute mit
Quinoa, Bohnengemiise
in Baharatsauce

EFRIET 6,45 Euro

KW11 11.03.2024 - 17.03.2024
Firmenkunden
Schnitzel-Woche bei gourmetta!

FREITAG

VEGAN
Kartoffel-Blumenkohl-
suppe mit gebratenem
Blumenkohl und
gerosteten Kiirbiskernen

I 4,75 Euro

Spirelli
mit Rahmgulasch,
dazu Kase

A1GS 5,60 Euro

Steak au four

(mit Wiirzfleisch und
Kése) mit Bio-Erbsen**
und Reis, dazu
WorcestersolRe

1;A1;D;F;G;l;S 6,05 EUI'O
Mumbai-

Chicken-Curry

mit Duftreis und
Kaffir-Limettenblatt

ATLBFILLKT 5,95 Euro

Paniertes Schnitzel
JElsdsser Art" mit
Speck, Zwiebel und

Kase, dazu

Kartoffelgratin

2,3,A1,C6;S 6,45 Euro
VEGGIE

Winterliche Rosenkohl-
Champignon-Pfanne
mit brauner Butter,
Parmesan und
gebratenen Gnocchi

ALG 5,85 Euro
One-Pot Bolognese
Vollkornspaghetti mit
Hack-Gemiise-Bolognese

SEER 6,45 Euro

SAMSTAG

Wiirzfleisch
mit Reis,
dazu kleiner Salat

TATDFGIS 5,35 Euro
Geschnetzeltes
LZiiricher Art”

mit Mohren

und Reis

A1GS 5,35 Euro

SONNTAG

Bohneneintopf
mit Rindfleisch
und Kartoffelwiirfel

ATIR 5,15 Euro
Sahnegulasch

mit Blumenkohl

und Kartoffeln

A1GS 5,35 Euro

Unsere Specials

v Montag bis Freitag

v 3,66 € inklusive Anlieferung
v" bis 8:30 Uhr anrufen, Auskunft erhalten

und bestellen

v" nur solange der Vorrat reicht

Tl

Ausgewogen und
gut essen!

v' Lebensmittel in perfekter Kombination

v' jedes Menii max. 500 kcal, mind. 250 ¢
Gemiise, mind. 30 g Eiweil

v Niisse, Samen, Proteine, Ballaststoffe und
Gemiise konnen zu mehr Energie im Alltag
fiihren

Alle markierten Meniis sind auch als XXL-Menii
fiir den genannten Aufschlag erhiltlich.

** nach DE-0K0-039
Zutatenliste: Erbsen in
BIO-Qualitat

Information: K) Knoblauch R) Rindfleisch S) Schweinefleisch T) Gefliigelfleisch
Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxidations-
mittel 4) mit Geschmacksverstarker 6) mit SiBungsmittel 7) mit Phosphat
B’) geschwarzr 9) gewachst Stoffe o. Erzeugnisse, die Allergien oder Unvertrag-

A)gl

Getreide A1) Weizen A2) Roggen A3) Gerste

Ad) Hafer AS5) Dinkel A6) Kamut B) Krebstiere C) Eier D) Fische E) Erdniisse
F) Sojabohnen G) Milch, Laktose H) Schalenfriichte H1) Mandeln H2) Haselniisse
H3) Walniisse H4) Cashewniisse H5) Pecanniisse H6) Paraniisse H7) Pistazien
H8) Macadamia- oder Queenslandniisse 1) Sellerie J) Senf L) Sesamsamen
M) Schwefeldioxid, Sulphite N) Lupinen 0) Weichtiere




