KW12 17.03.2025 - 23.03.2025
Firmenkunden
ASIA-Woche bei gourmetta!

gourmetta

Web gourmetta.de EznE

FOOD COMPANY k

Tel 0351-31271111 @

No. 55 - Peking-Ente
mit diinnen Pfannkuchen, Lauchzwiebeln, Gurke,
Koriander und Hoisinsofe

No. 652 - Sticky Rice
mit Koksmilch, Mango und Mandeln

Bohnengemiise und
rauchiger BBQ-Sauce

Schwarzbohnen-Pasta
und Asia-Gemiise

bohnen-Pasta mit
Spinatsauce und

Rindergeschnetzeltem
Bio-Erbsen** und

Ag Itiges Getreide A1) Weizen A2) Roggen A3) Gerste
A4) Hafer A5) Dinkel A6) Kamut B) Krebstiere C) Eier D) Fische E) Erdniisse
F) Sojabohnen G) Milch, Laktose H) Schalenfriichte H1) Mandeln H2) Haselniisse

kraut, Rotkohl, Karotte und Zucchini,
dazu Ingwer-Orangendressing

ALCEKLT 9,35 Euro 1,95 Euro
| B M 3
ail bestellung@gourmetta.de
MONTAG, 17.03. DIENSTAG, 18.03. MITTWOCH,19.03.  DONNERSTAG,20.03. FREITAG, 21.03. SAMSTAG, 22.03. SONNTAG, 23.03. M E N u i
Grillwurst No. 85 - Tom Kha Gai Bohneneintopf Oma’s Kartoffelsuppe No. 92 - Pljo Bo Hanoi Nudeleintopf Sonntagsbraten
mit Currysofe, Hahnchensuppe mit Rindfleisch mit Wiirstchen Vle_tnameswche ) mit Hiihnchen mit Blumenkohl, Brokkoli
— gebratenen Zwiebelnund ~ mit Kokosmilch, Reisnudelsuppe mit und Spitzle
:2 Kartoffelpiiree Zitronengras und Galgant Rindfleisch und Gemiise - Tiglich frisch gekocht und heiR geliefert.
= Q Q + Bestellung taggleich bis 8:00 Uhr.
XXL +080¢ + Bestellung fiir das Wochenende bis Freitag 8:00 Uhr.
2,3,T,A1,6;1,J;S 4DFT ATIR 23,718 TALFEKR ATCILT AT,CGIS
4,85 Euro 4,85 Euro 4,85 Euro 4,85 Euro 4,85 Euro 5,35 Euro 5,75 Euro . . Auslieferung erfolgt zwischen 9:00 und 13:15 Uhr.
Geschnetzeltes Spirelli VEGGIE Krauterquark Szegediner Gulasch Gulasch Gebratenes Seelachsfilet o Ak 7ah ittel: edenred. bl
LLiiricher Art" mit Tomatensofe, Kasespitzle mit Butter und mit Knodel JUngarische Art* mit Rahmgemiise sis el NORHIE S ECR TR S e
o~ it Spétzle Jagdwurst- und mit Schnittlauch und Leberwurst, mit Gemise und und Kartoffeln + Unsere Verpackung: Schon zu 80 % recycelt.
2 Salamiwiirfel Romanesco dazu Pellkartoffeln Kartoffeln Fiir weniger Abfall und mehr Nachhaltigkeit.
=
XXL +1,00¢€ XXL +0,80€
ALCGLS 545 Euro  Z3TATLIS 5,25 Euro  ALCGI 5,75 Euro  Z3GRS 5,75 Euro  ALCGIS 5,45 Euro  ANGIRS 5,55 Euro  AlDGI 5,75 Euro 51 6.89 € 115 € $3 679 €
VEGGIE Kohlroulade Schnitzel VEGGIE Gegrilltes Fischfilet ’ ’ ‘ 7
Frischkase-Omelette mit Krautsofe ,Wiener Art" Schupfnudel-Grill- mit gebuttertem Gemiise
mit Feta, Paprika, und Kartoffeln mit Bratkartoffeln Gemiisepf und Rosmarin- 1
™ ) pfanne
:= Zucchini, Hollandaise und dazu Zitronenecke mit Frischkiisesofe Schwenkkartoffeln U“sere Speclals
E Schwenkkartoffeln i ST
blumenkernen e
ATASCFG 595Euro  ATGHSS 575Euro  23ATCS 6,05 Euro  ATCGl 5,95Euro  ATDGI 6,15 Euro ) ) \
] . ] v’ Montag bis Freitag o Gl
Paniertes Seelachsfilet VEGGIE Spaghetti Carbonara Ital. Rosmarin- VEGGIE v 3,66 € inklusive Anlieferung 4«§‘ Ny
Llnit K;.il‘rtoffeIlst(zj=1mpf,B ngg\tene Gnocchi Q;tBiChinken-Sahne- Hahnchensteak Frischkasetortellini v bis 8:00 Uhr anrufen, Auskunft erhalten \ G5 % S—t—
t - - et
B e chin, Baauchbutt mit Bio-Erbsen**und - mit Spinat und bestellen BELUGALINSENSALAT RAINBOW POKE BOWL ~ CHEFSALAT
: ) b nur solange der Vorrat reicht . . ; . )
g ucchini, barfauchbutier Mohren in Rahm GorgonzolasoRe v lange der V ich
= und Kise iiberbacken dazu Gnocchi MIT FETA zarter, marinierter Lachs, Mie-Nudeln, ~ harmonische Mischung aus frischen
= Beluga-Linsen, Feta, Rote Bete Wakame-Algen, Champignons, Salaten, saftige Gurken und Tomaten,
XXL +0,80¢ % e Ausgewogen und Bio-Erbsen** Gurke und Eisbelrg- Edamame, knackiger Méhre, begleitet von herzhaftem Schinken,
P — 6.05Euro A1 505 Euro 23TAIGS 570Euro 16T 615 Euro AGK 575 Euro A = gut essen! salat, dazu fruchtiges Granatapfel- Rotkohl, Zucchini und Chinakohl geriebenem Gouda und einem
o EU n20 Bl O EU 1o EU ofo EU Dressing TAT,CDFKL gekochten Ei, dazu hausgemachtes
No. 312 - Kaeng VEGGIE VEGGIE No. 389 - Pad Thai No. 326 - Gyoza v' Lebensmittel in perfekter Kombination 136:6.0M French-Vinaigrette
Massaman No. 208 - Nasi Goreng No. 411 - Dim Sum mit Garnelen, Gefiillte asiatische v jedes Menii max. 500kcal, mind. 250 g 23,C,6.4S
w>  Mildes Curry mit Huhn, Gebratener Reis nach Gefiillte asiatische Reisbandnudeln, ;e'i‘;’ta‘"_‘chfel “_"th y Gemiise, mind. 30 g Eiweil
:=>  Kartoffeln und Erdniissen  jpdonesischer Art mit Teigtasche mit Kimchi- Tamarindensofe und chweinefleischund v’ Niisse, Samen, Proteine, Ballaststoffe und
= - . gté - Erdniissen Gemiise, dazu Wokgemiise Gemiise konnen zu mehr Energie im Alltag S4 6,89 € W2 555¢€
= Gemiise und Ei Gemiise und Reis d KokossoB 2
o Q o o und Kokossolse 0 fiihren
ZDELKLMT 6,45 Euro  ATNCEFKL 6,15 Euro  4ATFIKL 6,35 Euro  2BDEKM 6,65 Euro  #ATRKLS 6,55 Euro
Pestospaghetti Gebratener Leberkase Bauernfriihstiick Makkaroni Hausgemachte
mit Héihpf:henbrustﬂlet mit Spiegelei, BratensoBe  mit Gewprzgurke mit Wu_r_stgulasch, Quarkkeulchen, Alle markierten Meniiis sind auch als XXL-Menii
« und Basilikum- und Kartoffelstampf und Schinken dazu Kase dazu Apfelmus fiir den genannten Aufschlag erhltlich.
= TomatensoRe
=
= — ;
y (PR ** nach DE-0K0-039 M , gLl - G ;
XXL +0,80¢ \ BE“O\ Zutatenliste: Erbsen in = == :
N s P — e [ sisewe o  BoQul TANDOORI-CHICKEN CHICKEN-GYROS-WRAP  “OVERNIGHT-OATS“ MIT
Cajun Style BBQ Chicken Geflugelte Wokpfanne VEGAN Asian shrlmp Noodles Glasnudel Beef Bowl Information: K) Knoblauch R) Rindfleisch S) Schweinefleisch T) Gefliigelfleisch SAI-AT . ) gl:tr;—eZi’[nZ(;k-lr‘OCnl:]eaTeen, Elsbergsala’[, HASELNUSS-]GGHURT &
Hahnchen mit mit schwarzer Pasta Black Pasta in Hulk Garnelen mit Ei und Asia-  Asiatisch marinierte B | DL mariniertes Hahnchenfleisch, Gurke, A ATCFGIKT HOMEMADE GRANOLA
SiiBkartoffel- Hahnchen mit Sauce - Schwarz- Gemiise auf Mie-Nudeln Glasnudeln mit fi) g’es;hwé’fzrl“g) gewachst Stoffe o. Erzeugnisse, die Allergien oder Unvertrag- gemlSChte Blattsalate mit Weif- Cmm Haferflocken in Mandelmilch,

Joghurt, gesalzene Karamellniisse
und Ahornsirup, dazu getrocknete

.. H3) Walniisse H4) Cashewniisse H5) Pecanniisse H6) Paraniisse H7) Pistazien i .
Zucchini Karotten H8) Macadamia- oder Queenslandniisse 1) Sellerie J) Senf L) Sesamsamen JKT Cranberrys und Rosinen
M) Schwefeldioxid, Sulphite N) Lupinen 0) Weichtiere ALGHT-H2:H3:H4
HT:K:T 6,65 Euro  ATEFKT 6,65 Euro  FH1K 6,65 Euro A1B,C;DFKL 6,65 Euro  ATFKLR 6,65 Euro KONTAKT gourmetta, MeiBner Strae 30, 01445 Radebeul / Sa. *Nur in Verbindung mit einem Hauptmeni bestellbar.

Lieferungen und Leistungen erfolgen zu unseren AGB.

Abbildungen dienen als Serviervorschlag.
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Tel 0351-31271111 @&

Mail bestellung@gourmetta.de

Gegrilltes Lachsfilet
mit Ratatouille und Knoblauch-Nudeln

A1;,C;D;K

MONTAG, 24.03.

VEGAN
Tiirkische Linsensuppe

9,25 Euro

DIENSTAG, 25.03.

Graupcheneintopf
mit Rauchfleisch

Sticky Rice

mit Koksmilch, Mango und Mandeln

MITTWOCH, 26.03.

Kesselgulasch
mit Kartoffelwiirfel

1,95 Euro

DONNERSTAG, 27.03.

Sahniger Milchgrie
mit Vanille-Kirschen

KW13 24.03.2025 - 30.03.2025

Firmenkunden
FREITAG, 28.03. SAMSTAG, 29.03. SONNTAG, 30.03.
VEGGIE Soljanka Hornchennudeln

Penne Pomodoro

mit Kartoffelstiickchen

mit Tomatensofe,

— von roten Linsen, Kokos- und Zucker-Zimt mit Basilikum, frischen Jagdwurst- und
+ Taéglich frisch gekocht und heif geliefert. *2  milch, Paprika und Tomaten und Kise Salamiwiirfeln
+ Bestellung taggleich bis 8:00 Uhr. = Olivendl, dazu Fladenbrot
+ Bestellung fiir das Wochenende bis Freitag 8:00 Uhr.
AT LKL 2;3;AT;A31;S ATR;S A1G A1;G 26TALGLERST 23TATLLS
L ISl el ol siseh eSOl 15 U 4,85 Euro 4,85 Euro 4,85 Euro 4,85 Euro 4,85 Euro 5,35 Euro 5,55 Euro
e 7o S Prager Biergulasch Hausmacher Siilze Makkaroni VEGGIE Konigsberger Klopse Schweinebraten Hackballchen
£ Zaniungsmitieiedenec, pLxee: mit Rotkohl mit Bratkartoffeln, mit TomatensoRe, Rahmspinat mit KapernsoRe in kréftiger BratensoBe  mit Rahmchampignons
+ Unsere Verpackung: Schon zu 80 % recycelt. o Und Knddeln dazu Remouladensofe Jagdwurst- und mit Riihrei und und Salzkartoffeln mit Rotkohl und und Kartoffeln
Fiir weniger Abfall und mehr Nachhaltigkeit. = Salamiwiirfeln, Petersilienkartoffeln Kartoffeln
= dazu Kase
XXL +1,20¢ XXL +0,80¢ XXL +1,00¢
e GALASCGIS 575 Euro e 575Euro  23TATGLSS 545Euro  CS 525Euro  ATGIS 575Euro  6ALLIS 575Euro  ATGIS 5,55 Euro
115 Omas Hackbraten VEGGIE VEGGIE Schweineschnitzel VEGGIE
mit Rahm-Kohlrabi Blumenkohlschnitzel Ofenkartoffel mit Bio-Erbsen**, Mohren ~ Hausgemachter
o und Kartoffelpiiree mit Mozzarella- mit Hirtenkase und und Kréuterkartoffeln Schweizer Rosti S 1
2 Schupfnudeln, dazu Grilltomate, dazu mit Brokkoli und Kése U nsere peclals
= Sriracha-Creme Friihlings-Quark iiberbacken, dazu
Paprika-Chili-Dip
ATCEIIRS 5,75 Euro  2ATCGIIK 5,95Euro 6K 5,95Euro  AlCE1S 6,05 Euro  2ATCGUK 5,95 Euro
. . . v’ Montag bis Freit
Spaghetti Sachsischer Chicken-Gyros Buntbarschfilet Gebratene ASIA-Nudeln v 3 22 : ?nkllzsi:/eel :glieferung
\ £6.% o mit spicy Hahnchenfilet  Sauerbraten mit cremiger mit cremiger Zitronen- mit Hahnchenfilets, dazu 7 bis:@onUhFanrufen, Auskunfterialten
und Tomaten-Krauter- mit Rotkohl MetaxasoRe Ingwer-Sofe, rustica Gemiise, Sprossen und ' '
BELUGALINSENSALAT RAINBOW POKE BOWL CHEFSALAT =; Sahnesofe, dazu Kase und KI6Ren Balkankase und Reis Mahren und Duftreis mit — gichte S:esz\mcreme & R i
- ) ) ) ’ . nur solange der Vorrat reicht
MIT FETA zarter, marinierter Lachs, Mie-Nudeln, ~ harmonische Mischung aus frischen = Kaffir-Limettenblatt
Beluga-Linsen, Feta, Rote Bete Wakame-Algen, Champignons, Salaten, saftige Gurken und Tomaten, =
Bio-Erbsen**, Gurke und Eisberg- Edamame, knackiger Mchre, begleitet von herzhaftem Schinken, % e Ausgewogen und
; ) Rotkohl, Zucchini und Chinakohl geriebenem Gouda und einem . . ARG . B L = gut essen!
salat, dazu fruchtiges Granatapfel ) AT 6.05Euro  SATLMR 6.35 Euro  VAATRGLST 575Euro  AlDGI 6.15 Euro  A1CFGILLKT 6.05 Euro
Dressing TAT,CDFKL gekochten Ei, dazu hausgemachtes : ! : ! :
136.GIM French-Vinaigrette VEGGIE VEGGIE Schweinemedaillons Deftige Kassler v Lebensmittel in perfekter Kombination
236,648 3 Saure Eier Makkaroni- mit PfeffersoRe, Brokkoli  Krautnudeln mit Sauerkraut v jedes Menii max. 500 kcal, mind. 250 g
> it Senfsofe, "0/'9223';?"363*'3'(5"“'(3 und Kartoffelgratin mit Salami, und KloRen Gemiise, mind. 30 g Eiweil}
:>  Gemiisestreifen und rientalische Tomaten- dazu Kise v Niisse, Samen, Proteine, Ballaststoffe und
S4 6,89 € W2 5,55 € = Iy Paprika-Pfanne mit Gemiise kénnen zu mehr Energie im Alltag
Lt Petersilienkartoffeln : . . 8
= Spiegelei und Makkaroni fuhren
XXL +1,00¢ XXL +0,80¢
ALCGLS 5,45 Euro  ALCGK 575Euro  ATGIS 6,35 Euro  Z3ATGIS 5,75 Euro  Z3TALIMS 6,35 Euro
Hahnchenschnitzel Gratinierte Tortellini VEGAN Marokkanisches Pulled-Pork-Pfanne
mit Brokkoli, Hollandaise ~ mit Raucherlachs und Thai-Veggie-Curry Zl.tronen_-Hahnchen mit Westerngemiise Alle matkiorien Mariissing auhialsT-Mani
<« und Schwenkkartoffeln Frischkése-SpinatsoRle mit Kokosmilch, mit mediterranem und Wedges, fiir d Aufschlag erhltlich
. Cous-Cous dazu ! en genannten urscnlag erna tlich.
_ =) SiiBkartoffel, Zucker- e dazu BBQ-Dip
N = - Joghurt-Minz-Dip
: = schoten und Basmatireis —\
A & , Y Y ’/33 0 ** nach DE-OK0-039
\ RIS Zutatenliste: Erbsen in
oy ¥ -
TANDOORI-CHICKEN CHICKEN-GYROS-WRAP “OVERNIGHT-0ATS” MIT ATA3CFGHT 6,05 Euro  ALDGIK 5095 Euro  ATIK 5,95Euro  ATGIKT 6,05 Euro  26ALFIKS 6,05 Euro ey BIO-Qualitat
it Tzatziki- Ei | - - i i
SAI-AT i TedlaleLmmme, leergsa %, HASE[NUSS IOGHURT & One-Pot Bolognese Indisches Power Curry Glasnudel Chicken Bowl VEGAN Persischer Truthahn Information: K) Knoblauch R) Rindfleisch S) Schweinefleisch T) Gefliigelfleisch
s 5 ; Gurke und Tomaten L C i
mariniertes Hahnchenfleisch, Gurke, AT CE G KT HOMEMADE GRANOLA " Vollkornspaghetti mit Pute mit Kartoffel- Asiatisch marinierter Bolo Nero Veganese mit Quinoa T T M e e B T

gemischte Blattsalate mit WeiR-
kraut, Rotkohl, Karotte und Zucchini,

Glasnudelsalat mit
Hahnchen und Asia-

Haferflocken in Mandelmilc h, 8) geschwarzt 9) gewachst Stoffe o. Erzeugnisse, die Allergien oder Unvertrag-

Joghurt, gesalzene Karamellniisse

Pute mit Quinoa,
Bohnengemiise in

Schwarzbohnen-Pasta
mit veganem Hack in

Hack-Gemiise-Bolognese  Blumenkohl-Curry

lichkeiten ausldsen: A) glutenhaltiges Getreide AT) Weizen A2) Roggen A3) Gerste

=
ek
= A4) Hafer A5) Dinkel A6) Kamut B) Krebstiere C) Eier D) Fische E) Erdniisse

dazu Ingwer-Orangendressing : ul.l Gemiise F) Sojabohnen G) Milch, Laktose H) Schalenfriichte H1) Mandeln H2) Haselniisse
T und Ahornsirup, daZAU getrocknete = Tomatensauce Baharatsauce H3) Walniisse H4) Cashewniisse H5) Pecanniisse HE) Paraniisse H7) Pistazien
Y Cranberrys und Rosinen ': H8) Macadamia- oder Queenslandniisse [) Sellerie J) Senf L) Sesamsamen
A4GHTH2H3H4 (5 M) Schwefeldioxid, Sulphite N) Lupinen 0) Weichtiere
KONTAKT gourmetta, MeiBner StraBe 30, 01445 Radebeul / Sa. *Nur in Verbindung mit einem Hauptment bestellbar. ATF;MR 6,65 Euro  HUKT 6,65 Euro  ATFKLT 6,65 Euro  FK 6,65 Euro  EHTKT 6,65 Euro

Lieferungen und Leistungen erfolgen zu unseren AGB. Abbildungen dienen als Serviervorschlag.



