
  
 
 
  

MONTAG, 28.04. DIENSTAG, 29.04. MITTWOCH, 30.04. DONNERSTAG, 01.05. FREITAG, 02.05. SAMSTAG, 03.05. SONNTAG, 04.05. 

Nudeleintopf 
mit Gemüse, Bio-
Erbsen** und 
Hähnchenfleisch 
 

Sahnemilchgrieß 
mit frischen Erdbeeren 
und Zucker-Zimt 
 

Linsen süß-sauer 
mit Würstchen 
 

Fischfilet 
mit Spargelgemüse 
und Kartoffelpüree 

VEGGIE 
Penne Pomodoro 
mit Basilikum, frischen 
Tomaten und Käse 

Frikadelle 
mit Mischgemüse 
und Nudeln 

Fischfilet im Backteig 
mit Kräuterrahmgemüse 
und Kartoffelpüree 

A1;C;I;T 4,85 Euro A1;G 4,85 Euro 2;3;7;A1;I;S 4,85 Euro A1;A3;C;D;F;G;I 5,75 Euro A1;G 4,85 Euro A1;C;G;I;J;S 5,55 Euro A1;D;G;I 5,75 Euro 

Bratwurst 
mit Sauerkraut 
und Kartoffelpüree, 
dazu Senf  
 

Hausgemachtes 
Beefsteak 
mit Blumenkohl, Senf-
Hollandaise und 
Kartoffelstampf 

Gefüllte rote 
Paprikaschote  
mit Letschosoße  
und Bratkartoffeln 
 

Schweinebraten  
mit Rotkohl 
und Klößen 

Szegediner Gulasch 
mit Knödeln 
 

Champignonsteak  
mit Schwenkkartoffeln 

Hähnchensteak Hawaii 
mit fruchtiger Currysoße 
und Kartoffeln 

2;7;A1;G;I;J;S 5,75 Euro A1;A3;C;F;G;I;J;R;S 5,75 Euro 2;3;6;A1;C;I;S 5,75 Euro 6;A1;I;M;S 5,75 Euro A1;C;G;I;S 5,45 Euro A1;G;I;S 5,75 Euro A1;G;I;J;K;T 5,75 Euro 

VEGAN 
Rote-Bete-Curry  
mit Basmatireis 
 

Kräuterquark 
mit Leberwurst, Butter 
und Pellkartoffeln 
 

Spirelli 
mit Rahmgulasch, 
dazu Käse 
 

 Königsberger Klopse 
mit Kapernsoße  
und Salzkartoffeln  
 

 

A1;I;K 5,85 Euro 2;3;G;R;S 5,75 Euro A1;G;I;S 5,75 Euro   A1;G;I;S 5,75 Euro 

Butter-Spaghetti 
mit gebratenen Wiener 
Scheiben, Salami und 
Käse 
 

VEGGIE 
Rosenkohl-Champignon-
Pfanne mit brauner 
Butter, Parmesan und 
gebratenen Gnocchi 
 

VEGGIE 
Gebackener Blumenkohl 
mit Tomaten-Hollandaise 
und Gnocchi 

 
Wir wünschen allen 

Essenteilnehmern einen 
angenehmen und 

erholsamen Feiertag! 
 

Butter-Hühnchen 
mit Mandeln, Kokos, 
Cashewkernen, Curry-
Sahnesoße und 
Basmatireis 

2;3;7;A1;G;I;J;S 5,55 Euro A1;G 5,95 Euro A1;A3;C;F;G;I 5,95 Euro   A1;G;H1;H4;I;J;K;T 6,05 Euro 

VEGGIE 
Spargelomelette mit 
grünem Spargel, Kirsch-
tomaten, Mozzarella, 
Tomaten-Hollandaise 
und Kartoffeln  
 

Gegrilltes Fischfilet  
auf Spargelgemüse  
mit Zitronen-Dill-Soße 
und Kartoffeln 

Schnitzel  
„Wiener Art“  
mit Stangenspargel, 
cremiger Hollandaise 
und Kartoffelstampf  
 

  
Bitte beachten Sie,  
dass auf Grund des 
Brückentages am 

02.05.2025 unsere 
Salatkarte nicht im 

Angebot ist.  
 

Gleiches gilt für unser 
Wochen-, Spar-, FitMe-, 

Senioren- und XXL-Menü 
sowie das Dessert. 

A1;A3;C;F;G;I  6,65 Euro A1;A3;C;D;G;I 6,85 Euro A1;A3;C;F;G;I;S  
 

6,95 Euro   

Gebratenes 
Hähnchenfilet  
mit chinesischen Nudeln, 
dazu Sprossen und 
leichte Sesamcreme 

Makkaroni 
mit Tomatensoße, Wurst- 
und Salamiwürfel  
 

VEGAN 
Enchilada gefüllt mit 
roten Linsen, Mais, 
Paprika und Kidney-
bohnen, dazu grüner 
Salsa-Dip 

 

A1;C;F;G;I;J;K;L;T 6,05 Euro 2;3;7;A1;I;J;S 5,25 Euro 2;A1;I;F;K 5,95 Euro     

One-Pot Bolognese 
Vollkornspaghetti mit 
Hack-Gemüse-Bolognese 
 

Indisches Power Curry 
Pute mit Kartoffel-
Blumenkohl-Curry 
 

Glasnudel Chicken Bowl 
Asiatisch marinierter 
Glasnudelsalat mit 
Hähnchen und Asia-
Gemüse 

  

A1;F;M;R 6,65 Euro H1;K;T 6,65 Euro A1;F;K;L;T 6,65 Euro     

KW18 28.04.2025 – 04.05.2025 
Firmenkunden 
Spargelzeit bei gourmetta! 
 

Gebratene Entenbrust 
mit Spargel, Orangen-Hollandaise  
und Kartoffelgratin  
A1;A3;C;F;G;I;T   9,55 Euro 
 

Quark-Beerendessert 
mit Oreo-Crumble 
 

A1;F;G 1,95 Euro  

 

+0,80 € 

+1,20 € 

+0,80 € 



  
 
 

Spirelli 
mit Tomatensoße, 
Jagdwurst- und 
Salamiwürfel, 
dazu Käse 

Gräupcheneintopf 
mit Rauchfleisch 
 

VEGGIE 
Frische 
Spargelcremesuppe 
mit grünem Spargel, 
dazu Baguette 

Gefüllter Germknödel 
mit Vanillesoße 

Omas Kartoffelsuppe 
mit Würstchen 
 

Hühnereintopf 
mit Gemüse 
und Nudeln 

Rotbarschfilet 
mit Butter-Möhren 
und Kartoffeln 

2;3;7;A1;G;I;J;S 4,85 Euro 2;3;A1;A3;I;S 4,85 Euro A1;A2;A3;C;F;G;I 4,85 Euro A1;C;G 4,85 Euro 2;3;7;I;S 4,85 Euro A1;C;I;T 5,35 Euro A1;D;G 5,75 Euro 

Grützwurst 
mit Sauerkraut 
und Kartoffeln 
 

Spaghetti 
Bolognese, 
dazu Käse 
 

Leberkäse 
mit Spiegelei und 
Bratkartoffeln, 
dazu süßer Senf 
 

VEGGIE 
Rührei 
mit Rahmspinat 
und Petersilienkartoffeln 

Hackbällchen 
„Jäger Art“ 
mit Spätzle 
 

Geschnetzeltes 
mit Brokkoli 
und Reis 

Schweinebraten 
mit buntem Gemüse 
und Kartoffelpüree 

2;7;A1;A3;J;R;S 5,25 Euro A1;G;I;R;S 5,75 Euro 2;3;A1;C;I;J;R;S 5,75 Euro C;G 5,25 Euro A1;C;G;I;J;S 5,75 Euro A1;G;I;S 5,55 Euro A1;G;I;S 5,75 Euro 

VEGGIE 
Schupfnudel-Gemüse-
Pfanne mit Bio-Erbsen**, 
getrockneten Tomaten, 
Mozzarella, Pesto und 
Sonnenblumenkernen 
 

VEGGIE 
Ofenkartoffel 
mit Hirtenkäse und 
rustikalem Gemüse,  
dazu Basilikum-Dip 
 

Paniertes Seelachsfilet 
mit Kartoffelpüree, 
dazu Remouladensoße 

Kassler 
mit Sauerkraut  
und Klößen 
 

Mango-Chicken-Bowl 
mit Kokosmilch und 
Duftreis mit Kaffir-
Limettenblatt 
 

 

A1;C;G;I;K;M 5,95 Euro A1;C;G;I;J 5,95 Euro 1;6;A1;C;D;F;G;I;J;M 6,05 Euro 2;3;7;A1;I;M;S 6,35 Euro A1;G;I;J;T 6,05 Euro 

Prager Biergulasch 
mit Apfelrotkohl  
und Knödel 
 

Schweineschnitzel 
mit Brokkoli, Buttersoße 
und Petersilienkartoffeln 
 

Spaghetti  
„Carbonara Art“ 
mit Schinken-Sahnesoße 
 

Deftige  
Krautnudeln 
mit Salami,  
dazu Käse 
 

VEGGIE 
Panierter Edamer 
mit marktfrischem 
Gemüse und Kroketten, 
dazu Tatarensoße  
 

6;A1;A3;C;G;I;S 5,75 Euro A1;A3;C;F;G;I;S 6,05 Euro 2;3;7;A1;G;I;S 5,75 Euro 2;3;A1;G;I;S 5,75 Euro 6;A1;C;G;I;J 5,85 Euro 

VEGAN 
Grünes Spargel-Curry  
mit Kokosmilch und 
Duftreis 

Frischer Stangenspargel 
mit gekochtem Schinken, 
Hollandaise und 
Petersilienkartoffeln  
 

Schweinemedaillons 
mit Stangenspargel, 
Kräuter-Hollandaise und 
Kartoffeln 
 

Gegrillte Hähnchenbrust 
mit Bärlauch-Butter, 
Spargelgemüse und 
Kartoffelgratin  
 

VEGGIE 
Bandnudeln 
mit grünem Spargel, Feta 
und Pesto-Verde   
 

A1;I;J;K 6,35 Euro 2;3;7;A1;A3;C;F;G;I;S 6,65 Euro A1;A3;C;F;G;I;S 6,95 Euro A1;G;I;T  
 

6,85 Euro A1;G;K 6,25 Euro 

Hähnchenbrust 
„Tomate Mozzarella“ 
mit Pesto-Spaghetti 
 

Seelachsfilet 
mit Senfsoße, Blattspinat 
und Kartoffelstampf 
 

VEGGIE 
Gebratene Gnocchi 
mit Champignons, 
Zucchini, Bärlauchbutter 
und Käse überbacken 

VEGGIE 
Kartoffelrösti  
mit buntem 
Spargelgemüse und 
Kürbiskernen, dazu 
Zitronen-Sour-Cream 

Schweineroulade 
mit Rotkohl 
und Klößen  

 

A1;G;K;T 6,05 Euro A1;D;G;I;J 6,15 Euro A1;G 5,95 Euro A1;C;G 6,55 Euro 6;A1;I;J;M;S 6,35 Euro 

Putengyros 
Putengeschnetzeltes mit 
Ebly und Bohnengemüse 
in griechischer 
Tomatensauce 

Asiatisch Gehacktes  
a la FitMe  
Mie-Nudeln mit 
Rinderhack und Asia-
Gemüse in Soja- 
Kokossauce 

Thunfisch Bolo 
Vollkornspaghetti mit 
Thunfisch-Tomatensauce 
und frischen 
Zucchinistreifen 

Kentucky Fitness 
Chicken - Hähnchen mit 
Kokos-Knobisauce, dazu 
Süßkartoffeln und 
Karotten-Bohnen-
Gemüse 
 

Seelachs Power Kombi 
Seelachs mit Wildreis, 
Kichererbsen, Möhren 
und Dill-Kokossauce 
 

A1;G;K;T 6,65 Euro A1;C;F;K;L;R 6,65 Euro A1;D;G;K 6,65 Euro K;T 6,65 Euro D;H1;K 6,65 Euro 

MONTAG, 05.05. DIENSTAG, 06.05. MITTWOCH, 07.05. DONNERSTAG, 08.05. FREITAG, 09.05. SAMSTAG, 10.05. SONNTAG, 11.05. 

Gebratenes Lachsfilet  
mit Stangenspargel, Hollandaise und Rosmarinkartoffeln 
 
A1;A3;C;D;F;G;I 9,55 Euro 
 

Quark-Beerendessert 
mit Oreo-Crumble 
 

A1;F;G 1,95 Euro  

 

KW19 05.05.2025 – 11.05.2025 
Firmenkunden 
Spargelzeit bei gourmetta! 
 

+0,80 € 

+0,80 € +0,80 € +1,20 € 

+1,00 € 


