WOCHENMENU Montag - Freitag (auBer an Feiertagen) DESSERT* Montag - Freitag (auBer an Feiertagen)

Wildgulasch
mit Preisebeeren, Speck-Bohnen und hausgemachten
SemmelkloRen
2;3,A1,C;G;;M;S

MENU 1
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MENU 3

MENU 4

MENU 5

MENU 6
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MONTAG, 29.09.

Linseneintopf
siiB-sauer
mit Wiirstchen

23, TALlS 4,85 Euro

Spaghetti

mit Hackballchen
und Mozzarella
tiberbacken, dazu

TomatensoRe

ALCGUST 5,75 Euro
VEGGIE

Ofenkartoffeln

mit Hirtenkase und
rustica Gemiise, dazu
Krauterquark-Dip

G 5,95 Euro

Hahnchen-Curry

mit gebratenem
Mangoldgemiise, Mango,
Kokosmilch,
Hahnchenbruststreifen
und Basmatireis

ALBGIJKT 6,05 Euro

Geschnetzeltes
JZiricher Art”
mit Butter-Spatzle

ALCGIS 5,75 Euro
Rinderbraten
mit Speck-Bohnen

und Salzkartoffeln

2;3;7;AT;IR;S 6'35 Euro
Shaolin-Nudel-Bowl
Hahnchen mit Mie-
Nudeln und Asia-Gemiise
in Sesamdl-Sojasauce

ALCFKLT 6,65 Euro

9,15 Euro

DIENSTAG, 30.09.

Chili con Carne
mit gebratenem Reis

ATIKRS 4,85 Euro
Currywurst

JBerliner Art"

mit Gewlirzgurke

und Bratkartoffeln

2;3,6,7,A1,1,J;8 5'75 Euro

Schweineschnitzel
mit Bio-Erbsen**
und Krauterkartoffeln

ATCGILS 6,05 Euro
VEGGIE

Kiirbis-Kase-Frikadelle

mit Feta und

Kiirbiswedges, dazu

Sour-Cream

ATCG 5,95 Euro

Paniertes Seelachsfilet
mit Kartoffelpiiree,
dazu Remouladensofle

1,6;A1;C;D;F;G;l;,;M 6'05 Eu ro
Hahnchenbrust
»Milanese”

mit Parmesankruste,
Tomatenconcassee und
Spaghetti

A1,C,GKT

Stroganoff 2.0
Beefgeschnetzeltes mit
Vollkornspirelli in Rote
Bete-Pfeffersauce, dazu
Bohnen und Pilze

6,05 Euro

A1;D;F;HT,JKR

6,65 Euro

Vanillecreme

mit Oreo-Crumble und Bratapfelmus

ATF,G

MITTWOCH, 01.10.

Kesselgulasch
mit Kartoffelstiickchen

ATLRS 4,85 Euro
Makkaroni

mit Tomatensofe,
Jagdwurst- und
Salamiwiirfel,

dazu Kase

5,45 Euro

2;3;7,A1,G;1;J;S

Buntbarschfilet
mit gebratenem

Blumenkohl, Hollandaise
und Kartoffeln

A1;A3,C;D;G;F;l

6,15 Euro

VEGGIE
Eieromelette
mit Ricottakasefiillung,
dazu Ofentomate,
Blattspinat und
Kartoffelgratin

ATCGI 5,95 Euro
Donerteller

mit Tomaten, Zwiebeln,
Tomaten-Feta-Sofe und
gebratenem Reis

T4ALCFEGLIRT

5,75 Euro

Schwarzbierbraten
mit Apfel-Rotkohl
und béhmischen Knodel

6;A1;A3,C;G;I;S 6'05 EUI'O
Sporty-Chicken
Hahnchen mit
Vollkornreis,
Romanesco-Karotten-
Mix und Mangochutney

LT 6,65 Euro

1,95 Euro

DONNERSTAG, 02.10.

Miso-Ramen

mit Nudeln, Hahnchen,
Lauch, Shiitake-Pilze und
Ei

4AT,CELLT 4'85 EUrO
Hausgemachter
Hackbraten

mit Mohren

und Kartoffelstampf

ALCG RS 5,75 Euro

Spaghetti Carbonara
mit Schinken-SahnesoRe

XXL +1.00 €

5,75 Euro

VEGAN
Blumenkohl-Erdnuss-
Curry mit Gemiise und
Duftreis

2,3,7,A1,G;8

ATELEK 5,85 Euro
Braumeistergulasch

mit Zwiebeln, Speck und
Champignons, dazu
hausgemachte Knodel

2,3,AT,A3,C,G;I;S 5'75 Eu ro
Gegrilltes
Hahnchen-Souvlaki

mit griechischem
Gemiisereis, dazu
Tzatziki

ATGILKT 6,05 Euro
Nordischer Seelachs
Seelachs mit Kartoffeln,
Karotte rustika und
Krauter-Frischkdsesauce

DiGK 6,65 Euro

KW40 29.09.2025 - 05.10.2025

Firmenkunden

FREITAG, 03.10. SAMSTAG, 04.10. SONNTAG, 05.10.
Hornchennudeln WeiBkrauteintopf Fischfilet
mit Sahne- mit Kartoffeln und in KréutersoBe
geschnetzeltem Pékelfleisch mit Gemiise und Reis
ALGIS 5,55 Euro  Z7ALLS 535Euro A1DGI 5,75 Euro
Haxenfleisch Hahnchenbrust Schweinebraten
mit Sauerkraut mit Krauter-BratensoBe,  mit Apfelrotkohl
und Kartoffeln Gemiise und Kartoffeln  und Kartoffeln
ZIALIS 5,75 Euro  ALGLT 5,75 Euro  GALLS 5,75 Euro

Wir wiinschen allen
Essenteilnehmern einen
angenehmen und
erholsamen Feiertag!

Unsere Specials

Sparmenii fiir nur 3,66 €

v Montag bis Freitag

v' 3,66 € inklusive Anlieferung
v bis 8:00 Uhr anrufen, Auskunft erhalten

und bestellen

v" nur solange der Vorrat reicht

%97[@ Ausgewogen und

I

gut essen!

v’ Lebensmittel in perfekter Kombination

v' jedes Menii max. 500 kcal, mind. 250 ¢
Gemiise, mind. 30 g Eiweifl

v" Niisse, Samen, Proteine, Ballaststoffe und
Gemiise konnen zu mehr Energie im Alltag

fiihren

Alle markierten Meniis sind auch als XXL-Menii
fiir den genannten Aufschlag erhaltlich.

** DE-0K0-039
Zutatenliste: Erbsen in
BIO-Qualitat

Information: K) Knoblauch R) Rindfleisch S) Schweinefleisch T) Gefligelfleisch
Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxidations-
mittel  4) mit Geschmacksverstéarker 6) mit SiiBungsmittel 7) mit Phosphat
8) geschwarzt 9) gewachst Stoffe o. Erzeugnisse, die Allergien oder Unvertrag-
lichkeiten ausldsen: A) glutenhaltiges Getreide A7) Weizen A2) Roggen A3) Gerste
A4) Hafer A5) Dinkel A6) Kamut B) Krebstiere C) Eier D) Fische E) Erdniisse
F) Sojabohnen G) Milch, Laktose H) Schalenfriichte H1) Mandeln H2) Haselniisse
H3) Walniisse H4) Cashewniisse H5) Pecanniisse H6) Paraniisse H7) Pistazien
H8) Macadamia- oder Queenslandnisse ) Sellerie J) Senf L) Sesamsamen
M) Schwefeldioxid, Sulphite N) Lupinen O) Weichtiere

gourmetta

HERBST-SALATE & CO.

6,99 €

S1

HERBSTLICHER KURBIS-

FOOD COMPANY

ENUS,
ALATE
CO.

HAHNCHEN-SALAT

Ofengerdsteter Kiirbis, zartes

gegrilltes Hahnchenfilet, knackige Gur-
ken, frische Tomaten und eine bunte

Jetzt noch einfacher bestellen.

=]
Tel  0351-3127117

0800 - 410 410 1
gourmetta.de
bestellung@gourmetta.de

Web
Mail

« Tdglich frisch gekocht und heil geliefert.

+ Bestellung taggleich bis 8:00 Uhr.

+ Bestellung fiir das Wochenende bis Freitag 8:00 Uhr.
+ Auslieferung erfolgt zwischen 9:00 und 13:15 Uhr.
 Akz. Zahlungsmittel: edenred, pluxee.

« Unsere Verpackung: Schon zu 80 % recycelt.
Fiir weniger Abfall und mehr Nachhaltigkeit.

§2 679€ S3

-— /4

VEGGIE GRIECHISCHER
BAUERNSALAT

mit Hirtenkase, frischen Tomaten,
knackiger Gurke, Paprika, Eisbergsalat,
Oliven, rote Zwiebeln und Blattsalaten,

CHEFSALAT

Harmonische Mischung aus
frischen Salaten, saftiger Gurken und
Tomaten, begleitet von herzhaftem
Schinken, geriebenem Gouda und
einem gekochten Ei, dazu hausge-

Mischung aus Blattsalaten,
dazu Honig-Senf-Dressing

dazu Kirbiskern-Vinaigrette
3,G,IM

machtes French-Vinaigrette

3IMT

S4

VEGGIE GREEN GOD

DESS

SALAD

mit Feta, knackiger Gurke, Zucchini,
Eisbergsalat, Brokkoli, Spitzkohl und
Couscous in spezial goodesssole

AT,GK

KONTAKT gourmetta, MeiRner StraRe 30, 01445 Radebeul / Sa.
Lieferungen und Leistungen erfolgen zu unseren AGB.

2,3C,6,J;S

W1 w2 6,99 €

SURF & TURF WRAP

Weizentortilla mit zartem Rindfleisch,
Garnelen, knackigen Gurken, frischem
Blattsalat und pikanter CocktailsoRe
2AT,BClLIKR

HOT-BOLOGNESE-BURRITO

gefiillt mit Nudeln, wiirziger
Hackfleischbolognese, herbstlichem
Gemiise und einer cremigen
Kdsemischung aus Mozzarella, Gouda
und einer extra Ladung Cheddar
1,2AT,GKRS

_ *Nur in Verbindung mit einem Hauptmenii bestellbar.
Anderungen behalten wir uns vor. Abbildungen dienen als Serviervorschlag.



gourmetta

FOOD COMPANY

HERBSTLICHER KURBIS-

HAHNCHEN-SALAT

Ofengerdsteter Kiirbis, zartes

gegrilltes Hahnchenfilet, knackige Gur-

ken, frische Tomaten und eine bunte

Mischung aus Blattsalaten,
dazu Honig-Senf-Dressing
3IMT

s4

N

VEGGI
SALAD

p AP 4
F GREEN GODDESS

mit Feta, knackiger Gurke, Zucchini,
Eisbergsalat, Brokkoli, Spitzkohl und
Couscous in spezial goodesssole

AT,GK

KONTAKT gourmetta, MeiBner StraBe 30, 01445 Radebeul / Sa.
Lieferungen und Leistungen erfolgen zu unseren AGB.

Jetzt noch einfacher bestellen.

Tel  0351-3127117
0800 - 410 410 1
gourmetta.de

bestellung@gourmetta.de

Web
Mail

« Téglich frisch gekocht und heif geliefert.
+ Bestellung taggleich bis 8:00 Uhr.
« Bestellung fiir das Wochenende bis Freitag 8:00 Uhr.

« Auslieferung erfolgt zwischen 9:00 und 13:15 Uhr.

O

+ Akz. Zahlungsmittel: edenred, pluxee.

+ Unsere Verpackung: Schon zu 80 % recycelt.
Fiir weniger Abfall und mehr Nachhaltigkeit.

CHEFSALAT

Harmonische Mischung aus
frischen Salaten, saftiger Gurken und
Tomaten, begleitet von herzhaftem
Schinken, geriebenem Gouda und
einem gekochten Ei, dazu hausge-
machtes French-Vinaigrette
2,3,C,GJ;S

VEGGIE GRIECHISCHER
BAUERNSALAT

mit Hirtenkase, frischen Tomaten,
knackiger Gurke, Paprika, Eisbergsalat,
Oliven, rote Zwiebeln und Blattsalaten,
dazu Kiirbiskern-Vinaigrette

3,GJM

W1 w2 6,09 €

SURF & TURF WRAP

Weizentortilla mit zartem Rindfleisch,
Garnelen, knackigen Gurken, frischem
Blattsalat und pikanter CocktailsoRe
2ATBCLIKR

HOT-BOLOGNESE-BURRITO

gefillt mit Nudeln, wiirziger
Hackfleischbolognese, herbstlichem
Gemduse und einer cremigen
Kdsemischung aus Mozzarella, Gouda
und einer extra Ladung Cheddar
1L,2AT,GKRS

*Nur in Verbindung mit einem Hauptmenii bestellbar.
Anderungen behalten wir uns vor. Abbildungen dienen als Serviervorschlag.

WOCHENMENU Montag - Freitag (auBer an Feiertagen) DESSERT* Montag - Freitag (auBer an Feiertagen)

Glasiertes Lachsfilet
mit gerostetem Fenchel, Zucchini, Kirschtomaten und
griinen Pesto-Tagliatelle

AT1;,CD;JK
MONTAG, 06.10.

Sdchsische
Kartoffelsuppe

—  Mit Wiirstchen
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4,85 Euro

Gefiillte rote
Paprikaschote
mit Letschosofe
und Bratkartoffeln

5,75 Euro

VEGGIE
Allgauer Kasespatzen
(Spatzle mit Kdse und
Rostzwiebeln) mit
Brokkoli

2,3,6,A1,Cl;S

ATCGI 5,85 Euro
Zitronen-Hahnchenbrust
mit Bundmohren und
Rosmarin-Kartoffeln

AT,A3,CF,G)I;T 6'05 Euro
VEGAN

Rotes Thai Curry

mit Brokkoli, Lauch,

Blumenkohl, Kokosmilch

und Erdnussreis

ATEFLJIK 5,95 Euro
Butter-Spaghetti

mit gebratenen
Wienerscheiben, Salami
und Kase

2;3;,7:A1,G;J;S 5'45 Euro
Glasnudel Beef Bowl
Asiatisch marinierte
Glasnudeln mit
Rindergeschnetzeltem
Bio-Erbsen** und
Karotten

ATEKLR

6,65 Euro

9,35 Euro

DIENSTAG, 07.10.

VEGGIE
3 Eier in SenfsoBe
mit Gemiise und
Petersilienkartoffeln

ATCG1 4,85 Euro
Spaghetti

Bolognese,

dazu Kase

ALGIRS 5,75 Euro

Kassler
mit Sauerkraut
und KloBen

23TATIMS 6,35 Euro

Kohlroulade
mit KrautsofRe
und Kartoffelstampf

A1Gl;J;S

Pulled-Pork
mit Cole Slaw und
Rostitaler, dazu BBQ-Dip

5,75 Euro

2,6,A1,CFGJKS

6,05 Euro

VEGGIE
Wiirzige Mozzarella-
Nudeln mit Grilltomate
und Rucola

ATGK 5,85 Euro
Cajun Style BBQ Chicken
Hahnchen mit
SuiBkartoffel-
Bohnengemiise und
rauchiger BBQ-Sauce
HLKT

6,65 Euro

Vanillecreme

mit Oreo-Crumble und Bratapfelmus

ATF,G

MITTWOCH, 08.10.

Griitzwurst
mit Sauerkraut
und Kartoffeln

4,85 Euro

Hausgemachtes
Beefsteak

mit Mohrengemiise
und Kartoffelpiiree

2TATA3JRS

A1,CG LIRS 5'75 Euro
VEGGIE

Gegrillter Hirtenkase

mit Tomaten-Zucchini-

Cous-Cous und

gegrilltem Kiirbis, dazu

Joghurt-Minze-Dip

ALGIK 5,95 Euro
Gyros-Geschnetzeltes
mit cremiger Metaxa-
sofle und Kase
tiberbacken, dazu Reis

T4ATFGLIT 5’75 EUI'O
Hahnchen Cacciatore

in TomatensoBe
mediterraner Hahnchen-
Gemiise-Topf mit
Gnocchi

ALEKT 6,05 Euro
Lachs-Lasagne

mit Blattspinat,
Mozzarella und
Tomatensugo

A1,C;D;G;l;K 5'95 Euro
Gefliigelte Wokpfanne
mit schwarzer Pasta
Hahnchen mit
Schwarzbohnen-Pasta
und Asia-Gemiise

ATEFKT

6,65 Euro

1,95 Euro

DONNERSTAG, 09.10.

Graupcheneintopf
mit frischem
Gartengemiise und
Rauchfleischwiirfeln

XXL +0.80 €

4,85 Euro

2,3AT;A31S

GroBes
Hahnchenschnitzel
mit Bratkartoffeln,
dazu Zitronenecke

ZIALCST 6,05 Euro
VEGGIE

Walnuss-Linguine

mit Gorgonzolasofe und

gegrillten Kiirbisspalten

ALCGH3;! 5,95 Euro
Prager Biergulasch
mit Rotkohl

und hausgemachten
Knodel

6;A1;A3;C;G;I;S 5'75 Euro
Kaiserschmarrn

mit Mandeln, Rosinen
und Apfelstiicken,

dazu Apfelmus

JATCGH 5,45 Euro
Pesto-Spaghetti

mit Hahnchenfilet und
Tomatensole

ATGKT 6,05 Euro
Asian Shrimp Noodles
Garnelen mit Ei und Asia-
Gemiise auf Mie-Nudeln

A1;B,C;D;FKL

6,65 Euro

KW41 06.10.2025 - 12.10.2025

Firmenkunden
FREITAG, 10.10. SAMSTAG, 11.10. SONNTAG, 12.10.
VEGGIE Rinderbraten Gediinstetes Fischfilet

Frischer Blumenkohl
mit Hollandaise und
Krauterkartoffeln

ATA3CFG 4,85 Euro
Deftige

Krautnudeln

mit Salami,

dazu Kase

ZIALCIS 5,75 Euro
Gegrilltes Seelachsfilet
mit gebuttertem Gemiise
und Schwenkkartoffeln

ATDGI 6,15 Euro
Konigsberger Klopse

mit KapernsolRe, Bio-
Erbsen** und Reis

5,75 Euro

Schweinebraten

mit MalzbiersoRe,
Speck-Bohnen und
Schwenkkartoffeln

A1,G;l;S

23ATASG)S 6,15 Euro
Bauernfriihstiick
mit Schinken

und Gewiirzgurke

2,3,67,A1,C,GJS

5,45 Euro

VEGAN
Black Pasta
Schwarzbohnen-Pasta
mit Spinatsauce und
frischer Zucchini

FHTK

6,65 Euro

mit MeerrettichsofRe,
Mohren und Kartoffeln

ATGIMR 5,75 Euro
Ziiricher Geschnetzeltes
vom Schwein
mit Kartoffeln

ATGLS 5,55 Euro

auf Gemiisebett,

dazu Reis

A1,DG] 5,75 Euro
Ungarisches Steak

mit Letscho

und Spatzle

6,A1,CGS 5,75 Euro

Unsere Specials

Sparmenii fiir nur 3,66 €

v Montag bis Freitag

v’ 3,66 € inklusive Anlieferung
v" bis 8:00 Uhr anrufen, Auskunft erhalten

und bestellen

v" nur solange der Vorrat reicht

T Wle

Ausgewogen und

L =" gut essen!

v' Lebensmittel in perfekter Kombination

v' jedes Menii max. 500 kcal, mind. 250 g
Gemiise, mind. 30 g Eiweil}

v' Niisse, Samen, Proteine, Ballaststoffe und
Gemiise kdnnen zu mehr Energie im Alltag

fiihren

Alle markierten Meniis sind auch als XXL-Menii
fiir den genannten Aufschlag erhaltlich.

** DE-0K0-039
Zutatenliste: Erbsen in
BIO-Qualitat

Information: K) Knoblauch R) Rindfleisch S) Schweinefleisch T) Gefliigelfleisch
Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxidations-

mittel  4) mit Geschmacksverstérker 6) mit St

tel 7) mit Phosphat

8) geschwarzt 9) gewachst Stoffe o. Erzeugnisse, die Allergien oder Unvertrag-
lichkeiten auslosen: A) glutenhaltiges Getreide A1) Weizen A2) Roggen A3) Gerste
A4) Hafer A5) Dinkel A6) Kamut B) Krebstiere C) Eier D) Fische E) Erdniisse
F) Sojabohnen G) Milch, Laktose H) Schalenfriichte H1) Mandeln H2) Haselniisse

H3) Walniisse H4) Cash

H5) Pecanniisse H6) Paraniisse H7) Pistazien

H8) Macadamia- oder Queenslandniisse 1) Sellerie J) Senf L) Sesamsamen
M) Schwefeldioxid, Sulphite N) Lupinen 0) Weichtiere




