WOCHENMENU Montag - Freitag (auBer an Feiertagen)

Hausgemachtes Backhendl
mit warmem Kartoffel-Specksalat, dazu Zitronenecke

2,3ST 9,1 5 Euro
MONTAG, 13.10. DIENSTAG, 14.10.
Linseneintopf Makkaroni
sii-sauer mit Tomatensofe,

mit Wiirstchen Jagdwurst- und

:; Salamiwiirfel,

= dazu Kase

Il

= XXL +0,80 € XXL #0,80 €
2,3, T;AT;1;S 4'85 Euro 2;3,7,A1,G;1,J;S 4’85 EUI'O
Hackbéllchen VEGGIE
LJager Art” Rahmspinat
mit WaldpilzsoRe mit Riihrei und

‘; und Spatzle Krauterkartoffeln

'z

el

=
ATCGILJS 575Euro  C6 5,25 Euro
Hahnchenschnitzel Szegediner Gulasch
mit Blumenkohl, mit Knodel

Hollandaise und

©  petersilienkartoffeln

=

P

ek

=
AT,A3,CFG;IT 6'05 Euro 2;3;A1,C;G;I;S 5'45 Euro

VEGGIE Schollenfilet

Frischkasetortellini JFinkenwerder Art"

mit Mozzarella-Tomaten-  mit Bratkartoffeln

< BasilikumsoRe

]

=

(NN )

=
ATGK 545Euro  Z3ALDS 6,05 Euro
Gegrilltes Seelachsfilet ~ Schweinemedaillons
in ZitronenbuttersoRe mit Steinpilzcreme,
mit rustica Mohren Bohnen und

und Schwenkkartoffeln

MENU 5

A1;A3,C;D;F;G;l 6'] 5 Euro
Italienisches
Steinpilzrisotto

mit Hahnchen-
bruststreifen

und Grilltomate

(3-]
D
=
dd
=

ALGIKT 6,05 Euro
Creamy Turkey

Pute mit Spatzle,
Karotten und Brokkoli in
Krauter-Frischkadse-
Sauce

AT,C;GHTL,KT

6,65 Euro

Bauernspatzle

ATCGILS 6,35 Euro
Hahnchenbrust Hawaii
mit Ananas und Kase
tiberbacken, dazu
fruchtige Kokos-
Currysofe und
Tomatenreis

ALGHIKT 6,05 Euro

Sweet Potato Chicken
Hahnchen mit
SiiBkartoffeln,
cremiger Spinatsauce
und Kichererbsen

ATGHTKT 6,65 Euro

DESSERT* Montag - Freitag (auBer an Feiertagen)

Double-Chocolate-Cheesecreme-Dessert

mit Sauerkirschen

AT;A3,CF,G

MITTWOCH, 15.10.

Soljanka
mit Kartoffelstiickchen
und Schmand

267 GlS 4,85 Euro
Bratwurst

mit Sauerkraut

und Kartoffelstampf,
dazu Senf

2TATGJ;S 5,75 Euro

Hahnchenbrust
Tomate Mozzarella
mit Pesto-Spaghetti

ALGKT 6,05 Euro

VEGGIE
Gebackener Kiirbis
mit Camembert,
dazu Rosmarinkartoffeln
und Joghurt-Dip

6 5,95 Euro

Hausmacher Siilze
mit Bratkartoffeln,
dazu Remouladensofie

26,AT,CDFGLIMS

5,75 Euro

Bifteki

mit Zwiebeln und
tomatisierte Riso-
Nudeln, dazu Tzatziki

ATCGKRS 5,75 Euro
Marrakesh Bowl
Hahnchen mit
orientalischem Gemiise-
Linsen-Couscous

ATEJT

6,65 Euro

1,95 Euro

DONNERSTAG, 16.10.

Muschelnudeleintopf
mit Hahnchen-
filetstreifen

AGAT 4,85 Euro

Spirelli
mit Tomatensofe
und Jdgerschnitzel

5,75 Euro

Red-Chicken-Curry

mit Paprika-Kokos-Chili-
Cremesofe und
Basmatireis

2,T,ATA2,ClJ;S

ATBGLIKT 6,05 Euro

VEGGIE
Grillgemiise-Gnocchi-
Pfanne mit Paprika,
Zucchini, Goudakase
und Grilltomate

ALGK 5,95 Euro
Schweineroulade

mit Rotkohl

und KloBen

GATLIMS 6,35 Euro
Putenbraten

mit Butter-Mohren und
Petersilienkartoffeln

ATGIT 6,15 Euro
Cheesy Gnocchi Pot

mit Kédse iiberbackene
SiiBkartoffelgnocchi mit
wiirziger Hack-Sauce und
rustikalen Karotten

ATDF,GHTLJKR

6,65 Euro

KW42 13.10.2025 - 19.10.2025

Firmenkunden
FREITAG, 17.10. SAMSTAG, 18.10. SONNTAG, 19.10.
MilchgrieB Bunter Gemiiseeintopf Gebratenes Fischfilet
mit Beerenragout und mit Kassler mit Mohrengemiise
Zucker-Zimt und Kartoffelpiiree
XXL +0,80 €
G 4,85Euro  27ATLIS 5,35 Euro  A1DGI 5,75 Euro
Romerbraten Frikadelle Schweinebraten
mit Bio-Erbsen**, mit Mischgemiise mit Sauerkraut
M&hren und und Schwenkkartoffeln und Kartoffeln
Kartoffelstampf
A1,C;G;.J;R;S 5'75 Euro A1,C;G;l;J;S 5'55 Euro 2;3AT1;1,J;S 5'75 Euro
VEGGIE
Mediterraner Gemiise-

Cous-Cous mit
Grilltomate und
gebratenem Hirtenkase,
dazu Krauter-Joghurt-Dip

ATGIK 5,95 Euro

Gebratenes
Seelachsfilet

Unsere Specials

Sparmenii fiir nur 3,66 €

v’ Montag bis Freitag

v’ 3,66 € inklusive Anlieferung

mit Blattspinat,
SenfsoBe und Kartoffeln

v bis 8:00 Uhr anrufen, Auskunft erhalten
und bestellen

v" nur solange der Vorrat reicht

ATDGI 6,15 Euro

Doner-Spaghetti

mit Zwiebeln und
Tomaten-Feta-SoRe

T4ALCFGLIKRT

5,75 Euro

Franzosisches Schnitzel
mit Brie und
Preiselbeeren,

dazu Mohren und
Schwenkkartoffeln

ATCGS 6,05 Euro
Mexico Chicken
Hahnchen mit Quinoa,
feuriger Bohnensalsa
und Mais

KT 6,65 Euro

Ausgewogen und

w gut essen!

v' Lebensmittel in perfekter Kombination

v' jedes Menii max. 500 kcal, mind. 250 g
Gemiise, mind. 30 g Eiweill

v Niisse, Samen, Proteine, Ballaststoffe und
Gemiise konnen zu mehr Energie im Alltag

fiihren

Alle markierten Meniis sind auch als XXL-Menii
fiir den genannten Aufschlag erhaltlich.

** DE-0K0-039
Zutatenliste: Erbsen in
BI0-Qualitat

Information: K) Knoblauch R) Rindfleisch S) Schweinefleisch T) Gefliigelfleisch
Zusatzstoffe: T) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxidations-
mittel  4) mit Geschmacksverstéarker 6) mit SiiBungsmittel 7) mit Phosphat
8) geschwarzt 9) gewachst Stoffe o. Erzeugnisse, die Allergien oder Unvertrég-
lichkeiten ausldsen: A) glutenhaltiges Getreide A1) Weizen A2) Roggen A3) Gerste
A4) Hafer A5) Dinkel A6) Kamut B) Krebstiere C) Eier D) Fische E) Erdnisse
F) Sojabohnen G) Milch, Laktose H) Schalenfriichte H1) Mandeln H2) Haselniisse
H3) Walniisse H4) Cashewniisse H5) Pecanniisse H6) Paraniisse H7) Pistazien
H8) Macadamia- oder Queenslandniisse |) Sellerie J) Senf L) Sesamsamen
M) Schwefeldioxid, Sulphite N) Lupinen 0) Weichtiere

gourmetta

FOOD COMPANY

ENUS,
ALAT

Jetzt noch einfacher bestellen.

Tel  0351-3127117

0800 - 410 410 1
gourmetta.de
bestellung@gourmetta.de

Web
Mail

CO.

HERBST-SALATE & CO.

1 6,99 €

« Tdglich frisch gekocht und heil geliefert.

+ Bestellung taggleich bis 8:00 Uhr.

+ Bestellung fiir das Wochenende bis Freitag 8:00 Uhr.
« Auslieferung erfolgt zwischen 9:00 und 13:15 Uhr.

+ Akz. Zahlungsmittel: edenred, pluxee.

+ Unsere Verpackung: Schon zu 80 % recycelt.
Fiir weniger Abfall und mehr Nachhaltigkeit.

7 N
VEGIE GRIEC

- 74

HISCHER

HERBSTLICHER KURBIS- CHEFSALAT

HAHNCHEN-SALAT BAUERNSALAT Harmonische Mischung aus

frischen Salaten, saftiger Gurken und
Tomaten, begleitet von herzhaftem
Schinken, geriebenem Gouda und
einem gekochten Ei, dazu hausge-
machtes French-Vinaigrette

mit Hirtenkdse, frischen Tomaten,
knackiger Gurke, Paprika, Eisbergsalat,
Oliven, rote Zwiebeln und Blattsalaten,
dazu Kiirbiskern-Vinaigrette

3,G;IM

Ofengerdsteter Kiirbis, zartes
gegrilltes Hahnchenfilet, knackige Gur-
ken, frische Tomaten und eine bunte
Mischung aus Blattsalaten,

dazu Honig-Senf-Dressing

3IMT

$4 6,89 €

7

VEGGIE GREEN GODDESS
SALAD

mit Feta, knackiger Gurke, Zucchini,
Eisbergsalat, Brokkoli, Spitzkohl und
Couscous in spezial goodesssole

AT,GK

KONTAKT gourmetta, MeiBner StraBe 30, 01445 Radebeul / Sa.
Lieferungen und Leistungen erfolgen zu unseren AGB.

SURF & TURF WRAP

Weizentortilla mit zartem Rindfleisch,
Garnelen, knackigen Gurken, frischem
Blattsalat und pikanter CocktailsoRe
2A1B,ClLlJKR

2,3C,G,J;S

699€ W2

- ag

6,09 €

HOT-BOLOGNESE-BURRITO

gefillt mit Nudeln, wiirziger
Hackfleischbolognese, herbstlichem
Gemiise und einer cremigen
Kdsemischung aus Mozzarella, Gouda
und einer extra Ladung Cheddar
1,2AT,GKRS

) *Nur in Verbindung mit einem Hauptment bestellbar.
Anderungen behalten wir uns vor. Abbildungen dienen als Serviervorschlag.
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ENUS,
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« Bestellung fiir das Wochenende bis Freitag 8:00 Uhr.

Jetzt noch einfacher bestellen.

Tel  0351-3127117
0800 - 410 410 1
gourmetta.de

bestellung@gourmetta.de

Web
Mail

Tdglich frisch gekocht und heif} geliefert.
Bestellung taggleich bis 8:00 Uhr.

« Auslieferung erfolgt zwischen 9:00 und 13:15 Uhr.
+ Akz. Zahlungsmittel: edenred, pluxee.

Unsere Verpackung: Schon zu 80 % recycelt.
Fiir weniger Abfall und mehr Nachhaltigkeit.

HERBST-SALATE & CO.

6,89 €

HERBSTLICHER KURBIS-
HAHNCHEN-SALAT

Ofengerdsteter Kiirbis, zartes
gegrilltes Hahnchenfilet, knackige Gur-
ken, frische Tomaten und eine bunte
Mischung aus Blattsalaten,

CHEFSALAT

Harmonische Mischung aus
frischen Salaten, saftiger Gurken und
Tomaten, begleitet von herzhaftem
Schinken, geriebenem Gouda und
einem gekochten Ei, dazu hausge-

BAUERNSALAT

mit Hirtenkase, frischen Tomaten,
knackiger Gurke, Paprika, Eisbergsalat,
Oliven, rote Zwiebeln und Blattsalaten,
dazu Kiirbiskern-Vinaigrette

dazu Honig-Senf-Dressing 3:G:UM machtes French-Vinaigrette
SIMT 2.3,C,GJ;S
S4 wi 699€ W2 6,99 €

N

VEGGIE GREEN GODDESS
SALAD

mit Feta, knackiger Gurke, Zucchini,
Eisbergsalat, Brokkoli, Spitzkohl und
Couscous in spezial goodesssole
AT,GK

SURF & TURF WRAP

Weizentortilla mit zartem Rindfleisch,
Garnelen, knackigen Gurken, frischem
Blattsalat und pikanter CocktailsoRe
2ATBCLIKR

HOT-BOLOGNESE-BURRITO

geflllt mit Nudeln, wiirziger
Hackfleischbolognese, herbstlichem
Gemduse und einer cremigen
Kdsemischung aus Mozzarella, Gouda
und einer extra Ladung Cheddar
1L,2AT,GKRS

KONTAKT gourmetta, MeiBner StralRe 30, 01445 Radebeul / Sa.
Lieferungen und Leistungen erfolgen zu unseren AGB.

*Nur in Verbindung mit einem Hauptmenii bestellbar.
Anderungen behalten wir uns vor. Abbildungen dienen als Serviervorschlag.

WOCHENMEND Montag - Freitag (auBer an Feiertagen) DESSERT* Montag - Freitag (auBer an Feiertagen)

Zandefrfilet in Triiffelbutter gebraten
mit Zuckerschoten und gerdstetem Pastinaken-
Kartoffelstampf

A1,D;G

MENU 1

MENU 2

MENU 3

MENU 4

MENU 5

MENU 6

=
=
[
=
1
[
—
=
-

MONTAG, 20.10.

Grillwurst

mit CurrysolRe,
gebratenen Zwiebeln und
Kartoffelpiiree

2;3;,7,A1,G;1,J;S 4'85 Euro
Spirelli

mit Tomatensofe,
Jagdwurst- und
Salamiwiirfel,

dazu Kase

2,3,;7,A1,G1;J;S 5'45 Euro

Buntbarschfilet

mit cremiger Zitronen-
Ingwer-SoRe, rustica
M&hren und Duftreis mit

Kaffir-Limettenblatt
ALDG 6,15 Euro
VEGGIE

Panierter Edamer
mit Kartoffelspalten,
dazu TatarensolRe

ATCGY 5,95 Euro

Konigsberger Klopse
mit Kapernsofe und
Petersilienkartoffeln

XXL +1,00 €
5,75 Euro

Prager Biergulasch
mit Rotkohl
und Knodel

A1,G;l;S

6,AT,A3,C,G;I;S 5'75 Euro
One-Pot Bolognese
Vollkornspaghetti mit
Hack-Gemiise-Bolognese

ATFMR 6,65 Euro

9,15 Euro

DIENSTAG, 21.10.

Bohneneintopf
mit Rindfleisch

AT;IR

4,85 Euro

VEGGIE
3 Eier in SenfsoBe
mit Gemiisestreifen und
Petersilienkartoffeln

XXL 1,00 €

5,45 Euro

Gegrillte Hahnchenbrust
mit KasesoRe, Brokkoli
und Gnocchi

A1,CG;lJ

ATGIT 6,05 Euro
Krauterquark

mit Butter und
Leberwurst,

dazu Pellkartoffeln

23.GRS 5,75 Euro

Sachsischer

Sauerbraten

mit Rotkohl

und KloBen

GATEMR 6,35 Euro
VEGGIE

Triiffel Mac and Cheese
mit Crunch-Topping
Makkaroni in wiirziger
KédsesoRe mit Crunch-

Topping

TATFG 5,75 Euro
Persischer Truthahn mit
Quinoa - Pute mit
Quinoa, Bohnengemiise
in Baharatsauce

EHTKT

6,65 Euro

Double-Chocolate-Cheesecreme-Dessert

mit Sauerkirschen

AT;A3,CF,G

MITTWOCH, 22.10.

Omas Kartoffelsuppe
mit Wiirstchen

23718 4,85 Euro
VEGGIE

Pesto-Spaghetti

mit Rucola,

Kirschtomaten und
geriebenem Hartkdse

ALG 5,85 Euro

Gefiillte rote
Paprikaschote
mit Letschosofe
und Bratkartoffeln

2;3,6,A1,C;l;S 5'75 Euro
Butter-Hiihnchen

mit Mandeln, Kokos,
Cashewkernen, Curry-
Sahnesofe und
gebratenem Reis

ALGHTHASKT

6,05 Euro

Hausgemachter
Schweizer Rosti

mit Raucherlachs,
Grillgemiise und

Kase iiberbacken, dazu
Paprika-Chili-Dip

2;A1,C;D;G;J;K 6’05 Euro
Gebratener Leberkdse
mit Spiegelei,
Bratensofe und
Kartoffelstampf

XXL +1.20 €

5,75 Euro

Glasnudel Chicken Bowl
Asiatisch marinierter
Glasnudelsalat mit
Hahnchen und Asia-
Gemiise

2;3;7,A1,C,G;I;S

ATEKLT

6,65 Euro

1,95 Euro

DONNERSTAG, 23.10.

VEGGIE
Butternut-Kiirbissuppe
mit Pesto-Ravioli

AIGIK 4,85 Euro

Gefiillte Germknodel
mit VanillesoRle

ATCG 5,45 Euro

Spaghetti
Bolognese,
dazu Kase

5,75 Euro

Schweineschnitzel
mit Butter-Mohren
und Petersilienkartoffeln

A1,GLR;S

ALCGLS 6,05 Euro

ASIA-Pfanne

mit gebratener
Hahnchenbrust,
Wokgemiise, Kokosmilch
und gebratenen Nudeln

ATCFLLT 6,05 Euro
Steak au four

(mit Wiirzfleisch und
Kdse) mit Bio-Erbsen**
und Reis, dazu
Worcestersole

TATDFGS 6,05 Euro

Indisches Power Curry
Pute mit Kartoffel-
Blumenkohl-Curry

HLKT

6,65 Euro

KW43 20.10.2025 - 26.10.2025
Firmenkunden
FREITAG, 24.10. SAMSTAG, 25.10. SONNTAG, 26.10.
Makkaroni Deftiger Fischfilet
mit Wurstgulasch, Gulaschtopf mit Schwarzwurzel-
dazu Kase gemiise und Kartoffeln

4,85 Euro

VEGGIE
Schafskase-Ravioli mit
Feige, Grillgemiise
und Tomatenconcassee

2;3;7,A1,G;1;J;S

ATCEY 5,95 Euro
Hausgemachter
Hackbraten

mit Bio-Erbsen**,
Mohren

und Kartoffelstampf

A1,CG LIRS 5'75 Euro
Chicken-Gyrospfanne
mit sahniger
Metaxasole,

Champignons und Reis

TAATEGLIKT 5,75 Euro
Rindergulasch

mit Rotkohl

und KloBen

GATMR 6,35 Euro

Green Thai Curry

mit Wokgemiise,
Hahnchenfiletstreifen,
Kokosmilch und
Pilawreis

ALBGIJKT 6,05 Euro

VEGAN
Bolo Nero Veganese
Schwarzbohnen-Pasta
mit veganem Hack in
Tomatensauce

FK 6,65 Euro

AT;R;S 5'3 5 Euro AT,A3,CD;F,G;l 5'75 Euro
Hahnchenbrust Schweinebraten

mit Brokkoli mit BurgundersoRe,

und Kartoffeln Rotkohl und Kl6Ben
ALGLT 575 Euro  GATIMS 5,75 Euro

Unsere Specials

Sparmenii fiir nur 3,66 €

v Montag bis Freitag

v' 3,66 € inklusive Anlieferung

v bis 8:00 Uhr anrufen, Auskunft erhalten
und bestellen

v' nur solange der Vorrat reicht

Ausgewogen und
gut essen!

e

L

v' Lebensmittel in perfekter Kombination

v' jedes Menii max. 500 kcal, mind. 250 g
Gemiise, mind. 30 g Eiweil}

v' Niisse, Samen, Proteine, Ballaststoffe und
Gemiise konnen zu mehr Energie im Alltag
fiihren

Alle markierten Meniis sind auch als XXL-Menii
fiir den genannten Aufschlag erhaltlich.

** DE-0K0-039
Zutatenliste: Erbsen in
BIO-Qualitat

Information: K) Knoblauch R) Rindfleisch S) Schweinefleisch T) Gefliigelfleisch
Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxidations-
mittel  4) mit Geschmacksverstérker 6) mit St tel 7) mit Phosphat
8) geschwarzt 9) gewachst Stoffe o. Erzeugnisse, die Allergien oder Unvertrag-
lichkeiten auslosen: A) glutenhaltiges Getreide A1) Weizen A2) Roggen A3) Gerste
A4) Hafer A5) Dinkel A6) Kamut B) Krebstiere C) Eier D) Fische E) Erdniisse
F) Sojabohnen G) Milch, Laktose H) Schalenfriichte H1) Mandeln H2) Haselniisse
H3) Walniisse H4) Cash H5) Pecanniisse H6) Paraniisse H7) Pistazien
H8) Macadamia- oder Queenslandniisse ) Sellerie J) Senf L) Sesamsamen
M) Schwefeldioxid, Sulphite N) Lupinen 0) Weichtiere




