v' Lebensmittel in perfekter Kombination -

fiir mehr Energie im Alltag (1)
" v' jedes Menii max. 500 kcal, mind. 250g KWO0S 27.01.20 - 02.02.20
90U rl I Ie tta Gemiise, mind. 30g EiweiB + gesunde Fette KWO06 auf RuUckseite »
Die neue Meniilinie v' |deal zum Abnehmen, fiir den Muskelaufbau .
FOOD COMPANY fiir den aktiven Alltag! und zum GenieBen Privatkunden s A L A I E
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG & C o
Oma’s Rosenkohleintopf Spitzkohleintopf VEGGIE VEGGIE Indische Reispfanne Nudeln , e D1 0.95 Euro
«— Kartoffelsuppe mit Kassler mit saurer Sahne, R°te'BeeFe'|"gwer'Kar°tt°"' Tomatensuppe mit Fleischballchen .Ligeuner Art" v Umbestellufl?g faggleich bis 630 l.jhr' Lo . .
2 mitBockwurstscheiben Hackfleisch und Suppe mit Orange und mit Frischkasetortellini, Best{e//ung tr das Wochenende bis freitag 8:30 Uhr
= Kartoffelwiirfel gerosteten Sonngnblumen- dazu Pizzabrot v Aus/:eferqng erfg(gtzw:schen 9:00 und'73:75 Uh'r. DESSERT*
= kernen, dazu Steinofen- v Reklamationen kdnnen nur am Tag der Lieferung bis 14:00 Uhr Cheesecake-Creme
baguette anerkannt werden :
AL GiLR; AAZA3G; GG GGiliY; AT : mit SalzkaramellsoBe
GlJST 515Euro  7ATES 515Euro  ATGIRS 515Euro  GATAZASG] 515Euro  ATGG! 515Euro  ALGGHIT 450Euro  GANGHES 4,50 Euro v Lieferungen und Leistungen erfolgen zu unseren AGB. und Mandeleramy il
VEGGIE VEGGIE VEGGIE Hausgemachte Seelachsfilet Steak au four Schweinebraten v Akzepﬁerte Zah/ungsmit[e/; my.gourmetta, edenred, sodexo. % %,
Rihrei Blumenkohl-Brokkoli- Gnocchi Quarkkeulchen, Bordelaise (mit Wiirzfleisch und mit Butterbohnen v’ Anderungen behalten wir uns vor. =
; mit Rahmspinat Auflauf mit Ebly, Florentiner Art" dazu Apfelmus mit Brokkoli Kése tiberbacken), dazu und Knédel }'
Z  und Petersilienkartoffeln BasilikumsoBe mit Blattspinat und und Kartoffelstampf Reis und WorcestersoBe ALLE DRESSINGS UND DIPS
= und Kése gratiniert GorgonzolasoBe i
€6 515Euro  AtGG! 515Euro  AlG! 515Euro  ¥A1CG 515Euro  ALDGI 515Euro  ADFGIS 4,50 Euro  MiCGIS 4,50 Euro
Gegrillte Hahnchenbrust Champignon- Gyros-Geschnetzeltes Gefiillte rote Moritzburger Rostbritel
- it SteinpilzsoBe, Rahmgeschnetzeltes mit cremiger Metaxasofe Paprikaschote mit SenfbratensoBe
o> Krautertomate mit Kdsespatzle und Balkankdse mit LetschosoBe und Bratkartoffeln
E und Kartoffelstampf iiberbacken, dazu Reis und Reis Web gourmetta.de
XXL Mail bestellung@
A1,G;1 KT A1,GG;l;S T,A1;G;,KS 6;A1;C;l;S A1,G;1,J;S
5,15 Euro 5,15 Euro 5,15 Euro 5,15 Euro 5,15 Euro gourmetta.de \
Chili con Carne Rindergulasch Heringsfilet Gebratene Leber Gebratene Thai-Nudeln
< mit Kidneybohnen mit BurgundersoBe, LHausfrauen Art", mit Apfel-Zwiebel-SoBe mit Sesam, Fon 0351 3127117
> und Mais, dazu Rotkohl und dazu Pellkartoffeln und Kartoffelpiiree Hahnchenstreifen, Fax 0351 - 31271 18 S 4,99 € 52 4,89 € S3 4,79 €
i Langkornreis hausgemachten Knddel Sprossen, Paprika
= XXL und Chili OMEGA 3-BOWL SWEET-CHICKEN- CHEFSALAT
IR CEIT ALCDEG Git CEL Raucherlachs auf knackigen Blatt- SALAT Gemischter Salat mit Gurken,
AT;LR;S A1;CG;;M;R 6;A1,C;D;FG;1;J A1G;l;S ALGELT . .
515 Euro SilSIEUID 513 Buro il SIEUID 515 Euro s PAR v' Montag bis Freitag salaten mit Gurke, Tomate und Gebratene Hahnchenbruststreifen Tomaten, Schinken, geriebenem
Kabeljaufilet Franzosisches Schnitzel Gebratene Rigatoni mit cremiger Braumeistergulasch v’ 2,66 €inkl. Anlieferung Rucola, dazu Frischkésedressing mit Honig glasiert, Blattsalate, Gouda und Ei, dazu French-
mit Orangen-Pfeffer- (paniertes Schnitzel mit Hahnchenbrust Ricotta-TomatensoBe, mit Buttergemiise v bis 8.30 Uhr anrufen, DGM Tomaten, Gurken, Paprika und Vinaigrette
= Kruste, Brokkoli Kase und Pfirsich) mit KrduterbuttersoBe, spicy Schweinefiletspitzen,  und Zwiebel- Auskunft erhalten, bestellen Rucola, dazu Joghurtdressing mit 1CGIMS
Z  Hollandaise und Wildreis mit Schwenkkartoffeln Bio-Mdhren und getrockneten Tomaten Speck-Knddel v nur solange der Vorrat reicht Bio-Joghurt
= Kartoffelgratin und Kase XXL 16KT
A1;A3,C.D;F;G;l 5[1 5 EU[O A1,CG;l;S 5'1 5 EU[O AT;A3;CF,G;I;T 5[1 5 EUTO A1;C,G;l 5:15 EU[O A1;CGG;l;S 5:15 EUTO
VEGGIE ~ Makkaroni Spirelli Kasslerbraten Griitzwurst
- Spaghetti ,all arrabiata” mit Wurstgulasch, mit TomatensoBe, mit Krauter-Champignons mit Sauerkraut
>  mitpikant scharfem dazu Kése Jagdwurst- und und Schwenkkartoffeln und Kartoffeln
= o
Tomatenconcassee Salamiwiirfel
= XXL XXL
und Parmesan
MGl 5,15Euro  TATGHS 5,15Euro  ATldS 5,15Euro  7iATGES 5,15Euro  4ATS 5,15 Euro . L
Alle markierten Meniis sind auch
Indisches Power Curry Seelachs Power Kombi Gemiise Hackbolognese Kentucky Fitness Chicken Sporty-Chicken als XXL-Menii fiir 0,80 Euro Auf-
Putenfleisch Seelachs mit Wildreis, Hackfleisch-Gemiisebolo Hiihnchen mit Hihnchen mit schlag erhiltlich.
mit Kichererbsen, Kichererbsen und Dill- mit Ebly StiBkartoffelwurzelgemiise ~ Vollkornreis, Brokkoli
Blumenkoh! und Ananas Kokossauce und dicken Bohnen und Mangochutney S4 489 € W1 449 € W2 449 €
nach DE-OK0-039
e - . o . QUINOA-SUPER- SMOKEY-TURKEY- PULLED-PORK-
e 5,65Euro Mt 5,65 Euro f 5,65Eur0 & 5,65Eur0 " 5,65 Euro
. . . i . i _ : . . FOOD-SALAT WRAP WRAP
— lachsfiletim Backteig Lachsfilet im Backteig Lachsfilet im Backteig Lachsfiletim Backteig Lachsfilet im Backteig Quinoa-Rote-Linsen-Salat mit Wrap mit Spicy Mayo, Roter Bete, Pulled Pork, BBQ-Dip, Eisbergsalat,
=  mitBlattspinat mit Blattspinat mit Blattspinat mit Blattspinat mit Blattspinat A A e M Apfel, Paprika, gebackenem Feta, geraucherter Putenbrust, frischem American Coleslaw, Tomaten und
E und Drillingen und Drillingen und Drillingen und Drillingen und Drillingen mittel 4) mit Geschmacksverstérker 5) geschwefelt 6) mit SuBungsmittel 7) mit Champignons und Blattsalat, dazu Blattsalat, Gurke und Hirtenkase Gurken
w Phosphat 8) geschwarzt 9) gewachst Stoffe o. Erzeugnisse, die Allergien oder .o
T Unvertraglichkeiten auslosen: A) glutenhaltiges Getreide A1) Weizen A2) Rog- Senfvmalg rette 1.67,C6MKT 6ATEIKS
(&) gen A3) Gerste A4) Hafer A5) Dinkel A6)Kamut B) Krebstiere C) Eier D) Fische E) GJIM
g E{dniisgg F 50j‘all‘70i’7nfn G) Milch,lLaktter H) S[halenfr[iﬂchre H1) Mant{eln H2) "
ALCGDGI 6,95 Euro ALCGDG 6,95 Euro ALCDGl 6,95 Euro ALCDIG 6,95 Euro ALCDG 6,95 Euro Pistazien Hggll)/lacadamiarlzz)eicOueensI;n;nljlz':elc)aggIlIleszz /'535)5’::"55;:5:’2

samen M) Schwefeldioxid, Sulphite N)Lupinen 0) Weichtiere

KONTAKT gourmetta, MeiBner StraBe 30, 01445 Radebeul /Sa.

Abbildungen dienen als Serviervorschlag.



MENUS,
SALATE
& CO

v' Umbestellung taggleich bis 8:30 Uhr.

v’ Bestellung fiir das Wochenende bis Freitag 8:30 Uhr.

v Auslieferung erfolgt zwischen 9:00 und 13:15 Uhr.

v’ Reklamationen kdnnen nuram Tag der Lieferung bis 14:00 Uhr
anerkannt werden.

v’ Lieferungen und Leistungen erfolgen zu unseren AGB.

v Akzeptierte Zahlungsmittel: my.gourmetta, edenred, sodexo.

v’ Anderungen behalten wir uns vor.

S1 499¢€ S2

4,89 €
OMEGA 3-BOWL

Réucherlachs auf knackigen Blatt-
salaten mit Gurke, Tomate und
Rucola, dazu Frischkdsedressing
DGM

SWEET-CHICKEN-
SALAT

Gebratene Hahnchenbruststreifen
mit Honig glasiert, Blattsalate,
Tomaten, Gurken, Paprika und
Rucola, dazu Joghurtdressing mit
Bio-Joghurt

1,GKT

0,95 Euro

DESSERT*

Cheesecake-Creme
mit SalzkaramellsoBe

S3

und Mandelcrumble a1;c;6:H1

4,79 €

CHEFSALAT
Gemischter Salat mit Gurken,
Tomaten, Schinken, geriebenem
Gouda und Ei, dazu French-
Vinaigrette

1.GGIM,S

54 489€ W1

4,49 €

QUINOA-SUPER-
FOOD-SALAT

Quinoa-Rote-Linsen-Salat mit
Apfel, Paprika, gebackenem Feta,
Champignons und Blattsalat, dazu
Senfvinaigrette

GJIM

SMOKEY-TURKEY-

WRAP

Wrap mit Spicy Mayo, Roter Bete,
gerducherter Putenbrust, frischem
Blattsalat, Gurke und Hirtenkase
1,6,7,CGMKT

KONTAKT gourmetta, MeiBner StraBe 30, 01445 Radebeul /Sa.

W2

4,49 €

PULLED-PORK-

WRAP
Pulled Pork, BBQ-Dip, Eisbergsalat,
American Coleslaw, Tomaten und

Gurken

6ATLIKS

Abbildungen dienen als Serviervorschlag.

gourmetts

FOOD COMPANY

MENU 5 MENU 4 MENU 3 MENU 2 MENU 1

MENU 6
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MONTAG

VEGGIE
Exotische Rote-Bete-Suppe
mit Apfel, Ingwer, Karotten
und Frischkase

6iA1Gl 5,15 Euro
Schweinegeschnetzeltes
JLuricher Art"

mit Brosel-Spatzle

XXL

ATGGLS 5,15 Euro

Seelachsfilet mit
Meerrettich-Krauter-Kruste,

Hollandaise und Dill-
Kartoffeln

AT;A3,CD;F;G;l 5,15 Euro
1

VEGGIE
Eieromelette mit Ricotta-
Kasefiillung, dazu Bio-

Brokkoli und
StiBkartoffelstampf

MGG 5,15 Euro
Spirelli

mit TomatensofBe
und Jagerschnitzel

A1,A2;Cl5J;S 5’1 5 Euro
Niirberger Wiirstchen

mit Sauerkraut

und Kartoffelpiiree

MG 5,15 Euro
Stroganoff 2.0
Beefgeschnetzeltes

mit griinen Bohnen,
Vollkornspirelli und
pfeffriger SoBe

A1;F;D;HT; KR

5,65 Euro

Entenkeule
mit gebratenem
Rotkohl und Kl6Be

6,AT;I;T

6,95 Euro

DIENSTAG

VEGAN
Schwarzwurzelcreme-
suppe mit gerdsteten
Sonnenblumenkernen,
dazu Steinofenbaguette
AIAZAS] 5,15 Euro
Krautroulade

mit deftiger SoBe
und Petersilienkartoffeln

ATGGLS 5,15 Euro

Zitronen-Hahnchenkeule
mit gebratenem
Gemiisereis

ALGIIT 5,15 Euro

Spaghetti
Bolognese,
dazu Kase

XXL

TATGIRS 5,15 Euro
Hausgemachter Schweizer
Rosti mit Raucherlachs,
Zucchinigemiise und

Kése tiberbacken, dazu
Joghurt-Tomaten-Dip

GLEDS 5,15 Euro
VEGGIE
Ricotta-Spinat-Cannelloni
mit Tomatenconcassee
und Brokkoli
MGG 5,15 Euro
Seelachs im
Kréutermantel
Seelachs mit Bulgur-
Linsencurry und Paprika
L 5,65 Euro
Entenkeule

mit gebratenem
Rotkohl und KloBe

6,AT;I;T

6,95 Euro

Die neue Meniilinie
fiir den aktiven Alltag!

MITTWOCH

Linseneintopf
siiB-sauer
mit Wiener Wiirstchen

XXL

5,15 Euro
VEGGIE

Uberbackener Chicorée

mit Hollandaise und Kése

tiberbacken, dazu Gnocchi

A1,G;1:S;T

AT;A3;CF;G;l 5,15 Euro
1

Welsfilet
mit Dijon-SenfsoBe,
Brokkoli und Kartoffelpiiree

6AT,CGS 5,15 Euro

Kanigsberger Klopse
mit KapernsoBe
und Reis

ALGES 5.15Euro
Prager Schwarzbiergulasch
mit Rotkohl und
béhmischen Knddeln

GATCGS 5,15 Euro
Bauernfriihstiick

mit Schinkenstreifen

und Essiggurke

GiMGGS 515Euro
Sweet Potato Chicken

Huhn mit cremiger
Spinatsauce und
Kichererbsen

AT,GH1KT 5,65 Euro

Entenkeule
mit gebratenem
Rotkohl und KldBe

6,AT;1;T

6,95 Euro

fiirmehr Energie im Alltag
v" jedes Menii max. 500 kcal, mind. 250g

Gemiise, mind. 30g EiweiB + gesunde Fette
v"Ideal zum Abnehmen, fiir den Muskelaufbau

und zum GenieBen

DONNERSTAG

VEGGIE
Karotten-Ingwer-Orangen-
Cremesuppe,
dazu Pizzabrot
gLE: 515Euro
Hausgemachte Eierkuchen
mit Zimt, Zucker und
SchokoladensoBe

A1;GG 5,15EUTO
Schweineroulade

mit Rotkohl

und KloBe

6AT1SS 5,15 Euro

Gebratene Hahnchenbrust
mit frischem Gemiise
und Schwenkkartoffeln

A1G;I;T 5,15 Euro
Hackballchen-
Champignon-Pfanne

mit Zwiebeln und
Tomaten-Reis
ALCGLST 5,15 Euro
Makkaroni

mit TomatensoBe,
Jagdwurst- und
Salamiwiirfel,
dazu Kase
1,A1;G;1:4;S

XXL

5,15 Euro

Spaghetti Tuna
Vollkornspagetti mit
Thunfisch und
Tomatensauce

LUDIGE 5,65 Euro

Entenkeule
mit gebratenem
Rotkohl und Kl6Be

6,AT;I;T

6,95 Euro

v' Lebensmittel in perfekter Kombination -

FREITAG

Kesselgulasch
mit Kartoffelwiirfel

LIRS 5,15 Euro

VEGGIE
Gebackener Blumenkohl
mit Tomaten-Hollandaise
und Gnocchi

A1;A3;CF;G;l 5 15 EU[O
1

Pulled Pork

mit Ofengemiise
und Kartoffelgratin,
dazu BBQ-Dip

6N BFGLKS

5,15 Euro

Buntbarschfilet

in LimettenbuttersoBe
mit Linsenrisotto und
rustikalem Gemiise

AT1,A3;CD;FH;1 5 15 Euro
Deftige
Krautnudeln
mit Salami,
dazu Kase KKL
ALGT 5,15 Euro
Paniertes Putenschnitzel
mit Butterméhren und
Petersilienkartoffeln

MGGAT 5,15 Euro
kalter Quinoa Linsensalat
mit Hahnchen, Zucchini,
Karotten, Paprika und
Zitronen-Vinaigrette

G 5,65 Euro

Entenkeule
mit gebratenem
Rotkohl und KloBe

6,A1;1;T

6,95 Euro

KWO06 03.02.20 - 09.02.20
KWOS5 auf Ruckseite
Privatkunden

SAMSTAG SONNTAG
Fischfilet Gemiiseeintopf
mit Gemiise mit Hdhnchenstreifen

und Kartoffelpiiree

RG] 4,50 Euro
Szegediner Gulasch

mit Knddeln

ENHETE 1 4,50 Euro

A1G;IT

Schnitzel
mit Bohnengemiise
und Kartoffeln

4,50 Euro

ACGIS 4,50 Euro

Web gourmetta.de
Mail bestellung@
gourmetta.de

Fon

0351 - 31271 17

Fax 0351 - 3127118

SPAR

Information: K) Knoblauch R) Rindfleisch S) Schwei
Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff 2) mit Konservier

v" Montag bis Freitag
v' 2,66 € inkl. Anlieferung
v" bis 8.30 Uhr anrufen,

v" nur solange der Vorrat reicht

Alle markierten Meniis sind auch
als XXL-Menii fiir 0,80 Euro Auf-
schlag erhaltlich.

Auskunft erhalten, bestellen

nach DE-0K0-039

fleisch T) Gefliigelfleisch

toff 3) mit Antioxidati

mittel 4) mit Geschmacksverstarker 5) geschwefelt 6) mit SiilBungsmittel 7) mit
Phosphat 8) geschwérzt 9) gewachst Stoffe o. Erzeugnisse, die Allergien oder
Unvertraglichkeiten auslsen: A) glutenhaltiges Getreide A1) Weizen A2) Rog-
gen A3) Gerste A4) Hafer A5) Dinkel A6)Kamut B) Krebstiere C) Eier D) Fische E)
Erdniisse F) Sojabohnen G) Milch, Laktose H) Schalenfriichte H1) Mandeln H2)
Haselnisse H3) Walniisse H4) Cashewniisse H5) Pecanniisse H6) Paranisse H7)
Pistazien H8) Macadamia- oder Queenslandnisse 1) Sellerie J) Senf L) Sesam-
samen M) Schwefeldioxid, Sulphite N)Lupinen O) Weichtiere



