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Information:  K) Knoblauch  R) Rindfleisch  S) Schweinefleisch T) 
Geflügelfleisch  Zusatzstoffe: 1) Farbstoff  2) Konservierungsstoff  
3) Antioxidationsmittel  4) Geschmacksverstärker  5) geschwe-
felt  6) Süßungsmittel  7) Phosphat  8) geschwärzt 9) gewachst 
Stoffe o. Erzeugnisse, die Allergien oder Unverträglichkeiten 
auslösen: A) glutenhaltiges Getreide  A1) Weizen  A2) Roggen  
A3) Gerste  A4) Hafer  A5) Dinkel  A6) Kamut  B) Krebstiere  C) 
Eier  D) Fische  E) Erdnüsse  F) Sojabohnen  G) Milch, Laktose  H) 
Schalenfrüchte  H1) Mandeln  H2) Haselnüsse  H3) Walnüsse  H4) 
Cashewnüsse  H5) Pecannüsse  H6) Paranüsse  H7) Pistazien  H8) 
Macadamia- oder Queenslandnüsse  I) Sellerie  J) Senf  L) Sesam-
samen  M) Schwefeldioxid, Sulphite  N) Lupinen  O) Weichtiere

XXL-MENU
Alle markierten Menüs sind auch als 

XXL-Menü für 0,80 Euro Aufschlag erhältlich.

 9 Montag bis Freitag 
 9 2,66 € inkl. Anlieferung
 9 bis 8.30 Uhr anrufen,

Auskunft erhalten, bestellen
 9 nur solange der Vorrat reicht

SPAR
MENU
–––––
2,66€

Web gourmetta.de
Mail  bestellung@
 gourmetta.de 
Fon  0351 -  312 71 17

Fax  0351 -  312 71 18 

SPECIALS

Information:  K) Knoblauch  R) Rindfleisch  S) Schweinefleisch T) Geflügelfleisch  
Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff  2) mit Konservierungsstoff  3) mit Antioxidations-
mittel  4) mit Geschmacksverstärker  5) geschwefelt  6) mit Süßungsmittel  7) mit 
Phosphat  8) geschwärzt 9) gewachst Stoffe o. Erzeugnisse, die Allergien oder 
Unverträglichkeiten auslösen: A) glutenhaltiges Getreide  A1) Weizen  A2) Rog-
gen  A3) Gerste  A4) Hafer  A5) Dinkel  A6) Kamut  B) Krebstiere  C) Eier  D) Fische  E) 
Erdnüsse  F) Sojabohnen  G) Milch, Laktose  H) Schalenfrüchte  H1) Mandeln  H2) 
Haselnüsse  H3) Walnüsse  H4) Cashewnüsse  H5) Pecannüsse  H6) Paranüsse  H7) 
Pistazien  H8) Macadamia- oder Queenslandnüsse  I) Sellerie  J) Senf  L) Sesam-
samen  M) Schwefeldioxid, Sulphite  N) Lupinen  O) Weichtiere

Web gourmetta.de
Mail  bestellung@
 gourmetta.de 
Fon  0351 -  312 71 17
Fax  0351 -  312 71 18 

 9 Montag bis Freitag 
 9 2,66 € inkl. Anlieferung
 9 bis 8.30 Uhr anrufen,

Auskunft erhalten, bestellen
 9 nur solange der Vorrat reicht

SPAR
MENU
–––––
2,66€

SPECIALS

Alle markierten Menüs sind auch 
als XXL-Menü für 0,80 Euro Auf-
schlag erhältlich.

XXL-
MENU

nach DE-ÖKO-039

CHEFSALAT 
Gemischter Salat mit Gurken, 
Tomaten, Schinken, geriebenem 
Gouda und Ei, dazu French-
Vinaigrette 
1,C,G,J,M,S

PULLED-PORK-
WRAP
Pulled Pork, BBQ-Dip, Eisbergsalat, 
American Coleslaw, Tomaten und 
Gurken
6,A1,F,I,K,S

SWEET-CHICKEN-
SALAT
Gebratene Hähnchenbruststreifen 
mit Honig glasiert, Blattsalate, 
Tomaten, Gurken, Paprika und 
Rucola, dazu Joghurtdressing mit 
Bio-Joghurt  
1,G,K,T

SMOKEY-TURKEY-
WRAP
Wrap mit Spicy Mayo, Roter Bete, 
geräucherter Putenbrust, frischem 
Blattsalat, Gurke und Hirtenkäse 
1,6,7,C,G,M,K,T

S3 4,79 €S2 4,89 €S1 4,99 €

OMEGA 3-BOWL
Räucherlachs auf knackigen Blatt-
salaten mit Gurke, Tomate und 
Rucola, dazu Frischkäsedressing  
D,G,M

W2 4,49 €W1 4,49 €S4 4,89 €

QUINOA-SUPER-
FOOD-SALAT
Quinoa-Rote-Linsen-Salat mit 
Apfel, Paprika, gebackenem Feta, 
Champignons und Blattsalat, dazu 
Senfvinaigrette
G,J,M

MENÜS, 
SALATE
& CO

ALLE DRESSINGS UND DIPS
SIND HAUSGEMACHT!

Abbildungen dienen als Serviervorschlag.kontakt gourmetta, Meißner Straße 30, 01445 Radebeul /Sa. 

 9 Umbestellung taggleich bis 8:30 Uhr. 
 9 Bestellung für das Wochenende bis Freitag 8:30 Uhr. 
 9 Auslieferung erfolgt zwischen 9:00 und 13:15 Uhr. 
 9 Reklamationen können nur am Tag der Lieferung bis 14:00 Uhr 

anerkannt werden. 
 9 Lieferungen und Leistungen erfolgen zu unseren AGB.
 9 Akzeptierte Zahlungsmittel: my.gourmetta, edenred, sodexo. 
 9 Änderungen behalten wir uns vor. 

 9 Lebensmittel in perfekter Kombination -  
  für mehr Energie im Alltag

 9 jedes Menü max. 500 kcal, mind. 250g  
  Gemüse, mind. 30g Eiweiß + gesunde Fette

 9 Ideal zum Abnehmen, für den Muskelaufbau  
  und zum Genießen

by Miszek Damer 

Die neue Menülinie 
für den aktiven Alltag!
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   KW05 27.01.20 - 02.02.20 
   KW06 auf Rückseite 
 

   Privatkunden 
 

 
DESSERT* 
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Information:  K) Knoblauch  R) Rindfleisch  S) Schweinefleisch T) 
Geflügelfleisch  Zusatzstoffe: 1) Farbstoff  2) Konservierungsstoff  
3) Antioxidationsmittel  4) Geschmacksverstärker  5) geschwe-
felt  6) Süßungsmittel  7) Phosphat  8) geschwärzt 9) gewachst 
Stoffe o. Erzeugnisse, die Allergien oder Unverträglichkeiten 
auslösen: A) glutenhaltiges Getreide  A1) Weizen  A2) Roggen  
A3) Gerste  A4) Hafer  A5) Dinkel  A6) Kamut  B) Krebstiere  C) 
Eier  D) Fische  E) Erdnüsse  F) Sojabohnen  G) Milch, Laktose  H) 
Schalenfrüchte  H1) Mandeln  H2) Haselnüsse  H3) Walnüsse  H4) 
Cashewnüsse  H5) Pecannüsse  H6) Paranüsse  H7) Pistazien  H8) 
Macadamia- oder Queenslandnüsse  I) Sellerie  J) Senf  L) Sesam-
samen  M) Schwefeldioxid, Sulphite  N) Lupinen  O) Weichtiere

XXL-MENU
Alle markierten Menüs sind auch als 

XXL-Menü für 0,80 Euro Aufschlag erhältlich.

 9 Montag bis Freitag 
 9 2,66 € inkl. Anlieferung
 9 bis 8.30 Uhr anrufen,

Auskunft erhalten, bestellen
 9 nur solange der Vorrat reicht

SPAR
MENU
–––––
2,66€

Web gourmetta.de
Mail  bestellung@
 gourmetta.de 
Fon  0351 -  312 71 17

Fax  0351 -  312 71 18 

SPECIALS

Information:  K) Knoblauch  R) Rindfleisch  S) Schweinefleisch T) Geflügelfleisch  
Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff  2) mit Konservierungsstoff  3) mit Antioxidations-
mittel  4) mit Geschmacksverstärker  5) geschwefelt  6) mit Süßungsmittel  7) mit 
Phosphat  8) geschwärzt 9) gewachst Stoffe o. Erzeugnisse, die Allergien oder 
Unverträglichkeiten auslösen: A) glutenhaltiges Getreide  A1) Weizen  A2) Rog-
gen  A3) Gerste  A4) Hafer  A5) Dinkel  A6) Kamut  B) Krebstiere  C) Eier  D) Fische  E) 
Erdnüsse  F) Sojabohnen  G) Milch, Laktose  H) Schalenfrüchte  H1) Mandeln  H2) 
Haselnüsse  H3) Walnüsse  H4) Cashewnüsse  H5) Pecannüsse  H6) Paranüsse  H7) 
Pistazien  H8) Macadamia- oder Queenslandnüsse  I) Sellerie  J) Senf  L) Sesam-
samen  M) Schwefeldioxid, Sulphite  N) Lupinen  O) Weichtiere

Web gourmetta.de
Mail  bestellung@
 gourmetta.de 
Fon  0351 -  312 71 17
Fax  0351 -  312 71 18 

 9 Montag bis Freitag 
 9 2,66 € inkl. Anlieferung
 9 bis 8.30 Uhr anrufen,

Auskunft erhalten, bestellen
 9 nur solange der Vorrat reicht

SPAR
MENU
–––––
2,66€

SPECIALS

Alle markierten Menüs sind auch 
als XXL-Menü für 0,80 Euro Auf-
schlag erhältlich.

XXL-
MENU

nach DE-ÖKO-039

CHEFSALAT 
Gemischter Salat mit Gurken, 
Tomaten, Schinken, geriebenem 
Gouda und Ei, dazu French-
Vinaigrette 
1,C,G,J,M,S

PULLED-PORK-
WRAP
Pulled Pork, BBQ-Dip, Eisbergsalat, 
American Coleslaw, Tomaten und 
Gurken
6,A1,F,I,K,S

SWEET-CHICKEN-
SALAT
Gebratene Hähnchenbruststreifen 
mit Honig glasiert, Blattsalate, 
Tomaten, Gurken, Paprika und 
Rucola, dazu Joghurtdressing mit 
Bio-Joghurt  
1,G,K,T

SMOKEY-TURKEY-
WRAP
Wrap mit Spicy Mayo, Roter Bete, 
geräucherter Putenbrust, frischem 
Blattsalat, Gurke und Hirtenkäse 
1,6,7,C,G,M,K,T

S3 4,79 €S2 4,89 €S1 4,99 €

OMEGA 3-BOWL
Räucherlachs auf knackigen Blatt-
salaten mit Gurke, Tomate und 
Rucola, dazu Frischkäsedressing  
D,G,M

W2 4,49 €W1 4,49 €S4 4,89 €

QUINOA-SUPER-
FOOD-SALAT
Quinoa-Rote-Linsen-Salat mit 
Apfel, Paprika, gebackenem Feta, 
Champignons und Blattsalat, dazu 
Senfvinaigrette
G,J,M

MENÜS, 
SALATE
& CO

ALLE DRESSINGS UND DIPS
SIND HAUSGEMACHT!

Abbildungen dienen als Serviervorschlag.kontakt gourmetta, Meißner Straße 30, 01445 Radebeul /Sa. 

 9 Umbestellung taggleich bis 8:30 Uhr. 
 9 Bestellung für das Wochenende bis Freitag 8:30 Uhr. 
 9 Auslieferung erfolgt zwischen 9:00 und 13:15 Uhr. 
 9 Reklamationen können nur am Tag der Lieferung bis 14:00 Uhr 

anerkannt werden. 
 9 Lieferungen und Leistungen erfolgen zu unseren AGB.
 9 Akzeptierte Zahlungsmittel: my.gourmetta, edenred, sodexo. 
 9 Änderungen behalten wir uns vor. 

 9 Lebensmittel in perfekter Kombination -  
  für mehr Energie im Alltag

 9 jedes Menü max. 500 kcal, mind. 250g  
  Gemüse, mind. 30g Eiweiß + gesunde Fette

 9 Ideal zum Abnehmen, für den Muskelaufbau  
  und zum Genießen

by Miszek Damer 

Die neue Menülinie 
für den aktiven Alltag!

  
 

     

                                          

        

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

   KW06 03.02.20 - 09.02.20 
   KW05 auf Rückseite 
 

   Privatkunden 
 

 
DESSERT* 

  

 


