gourmetts

FOOD COMPANY

MENU 5 MENU 4 MENU 3 MENU 2 MENU 1

MENU 6

WOCHENMENU

MONTAG

PHO-Suppe
Vietnamesische Rind-
fleischsuppe mit Gemiise,
Glasnudeln, Sojasprossen
und frischem Koriander

ABDFR 3,75 Euro
VEGGIE
Frischkdse Omelette

mit Feta, Paprika, Zucchini,
Hollandaise und
Schwenkkartoffeln

ATA3;CE Gl 4,25 Euro
Prager Biergulasch

mit Rotkohl

und Knodeln

6AT,CG1S 4,05 Euro

Seelachs alla Pizzaiola
mit Parmesan bestreut,
dazu SiiBkartoffelstampf
mit Olivendl und orien-
talischen Gewdirzen

A1D;G;l; 4,45 Euro

Sesam Chicken -
Héhnchenbruststreifen

mit Honig und Sesam,

auf Wokgemiise mit o
Sprossen, Pak Choi und
Asia-Pilzen, dazu Duftreis

ALELKT 5,45 Euro

XXL

Pestospaghetti
mit Hdhnchen-
bruststreifen und
Tomatenconcassee

ATKT 4,15 Euro

Jakarta Chicken Satdy
Hahnchen-Satdy-SpieBe
mit indonesischer
Gemiise-Reispfanne

4ALEFRLIKT 6,55 Euro

DIENSTAG

Nudeleintopf
mit Gemiise
und Hahnchenfleisch

ATGIT 3,75 Euro

VEGGIE
3 Saure Eier —
mit SenfsoBe,
Gemiisestreifen und
Petersilienkartoffeln

A1GGi1) 3,95 Euro
Heringsfilet
,Hausfrauen Art",

dazu Pellkartoffeln

6;A1;C;D;F;G;l;J 4 45 Euro

Spirelli

mit TomatensoBe,
Jagdwurst- und
Salamiwdirfel

LS 3,95 Euro
Ente Classic

Knusprige Ente mit
gebratenen Nudeln, e
Sprossen und Bambus,
dazu siiB-saure SoBe

GATFKLT 5,95 Euro

Puten-Coconut-Curry
mit gebratenem
Mangoldgemiise und
Gemiise-Cous-Cous

ALGLLT 4,35 Euro

Jakarta Chicken Satdy
Hahnchen-Satay-SpieBe
mit indonesischer
Gemiise-Reispfanne

4ALEFRLIKT 6,55 Euro

MITTWOCH

VEGAN

Malaysische Laksa
Currysuppe mit Kokosmilch,
Reisnudeln, Bohnensprossen,
Erdnussbutter, Chinakohl
und Koriander
A1EFHAK L 3[75 EUTO

VEGGIE
Késespatzle
mit jungen Zwiebeln

und Bio-Brokkoli

MGG 4,05 Euro

Schnitzel

«Wiener Art"

mit Bratkartoffeln,
dazu Zitronenecke

ALGS 4,45 Euro
Pulled Chicken

mit gebratenem Reis

und Gemiise, dazu
Barbecue-Dip

6;A1BF KT 4 45 Euro

Scampi Glasnudel Bowl
In Sesamdl gebratene

Glasnudeln mit Scampi
und Friihlingszwiebeln

BiFikiL 5,95 Euro

Bauernfriihstiick
mit Gew(irzgurke

und Schinken _____
XXL

6:C;S 3,95 Euro

Jakarta Chicken Satdy
Hahnchen-Satdy-SpieBe
mit indonesischer
Gemiise-Reispfanne

4AVEFRLIKT 6,55 Euro

DONNERSTAG

Oma’s Kartoffelsuppe
mit Bockwurstscheiben

XXL

GiliJis 3,75 Euro
VEGGIE
Schupfnudel-Grill-Gemiise-
pfanne mit FrischkasesoBe
und gerdsteten
Sonnenblumenkernen

MGGl 4,25 Euro

Green-THAI-Curry

mit Wokgemise,
Hiihnerfleisch, Kokosmilch
und Wildreis

ATBiFG;I;T 4,35 Euro

Schweinesteak
Forsterin Art"

mit Champignons und
Kase berbacken, dazu
Schwenkkartoffeln

MiGiliS 4,45 Euro

Gebratene Asia Mie-Nudeln
aus dem Wok mit
knackigem Gemflse,e
Schweinefleischstreifen
und ErdnusssoBe

ALEFJKLS 495 Euro

VEGAN
Spaghetti all arrabiata
mit Tomatenconcassee,
Basilikum, Olivendl
und Kirschtomaten

ALK 4,05 Euro

Jakarta Chicken Satdy
Hahnchen-Satdy-SpieBe
mit indonesischer
Gemiise-Reispfanne

4ATEFRLLKT 6,55 Euro

KW13 23.03.20 - 29.03.20
KW14 auf Ruckseite

Firmenkunden - ASIA-Woche!

FREITAG

Bohneneintopf
mit Rindfleisch

XXL
ATIR 3,75 Euro
Hausgemachte

Quarkkeulchen,
dazu Apfelmus

3A1C6 3,95 Euro

Gegrilltes Fischfilet
mit buntem
Zucchinigemilse,
Tomatenconcassee
und Schwenkkartoffeln

ATD;G;liK 4,45 Euro

Gnocchi-Pilzpfanne
Gebratene Gnocchi
und frische Pilze, dazu
Schweinefiletstreifen
und Kase-SahnesoBe

ATGiLS 4,45 Euro
VEGGIE
ASIA-Bolognese - Bolognese
von SiiBkartoffeln, Pilzen,
Cashewkernen, Hoisin-SoBe
und Tofu, dazu Mie-Nudeln

1,AT;FH4; LKL

5,05 Euro
Chicken Rendang
(indonesisches mariniertes
Héhnchen) mit Basmatireis

FikT 4,35 Euro

Jakarta Chicken Satdy
Hahnchen-Satdy-SpieBe
mit indonesischer
Gemiise-Reispfanne

4ATERLLKT

6,55 Euro

SAMSTAG

Gulasch
.Ungarische Art"
mit Gemise und
Kartoffeln
ATIGIIiRiS 4,05 Euro
Gebratenes Welsfilet

mit Rahmgemiise

und Kartoffeln

ALDGI 4,25 Euro

SONNTAG

Sonntagsbraten
mit Blumenkohl, Brokkoli
und Spétzle

AT,GGS 4,25 Euro

Eierragout
mit Schinken, Gemiise
und Kartoffeln

ALGG1;S 4,05 Euro

Web gourmetta.de
Mail bestellung@
gourmetta.de

Fon

Fax 0357 -

SPAR
MENU

Information: K) Knoblauch R) Rindfleisch S) Schweil

v" Montag bis Freitag
v' 2,66 € inkl. Anlieferung
v" bis 8.30 Uhranrufen,

v" nursolange der Vorrat reicht

Alle markierten Meniis sind auch
als XXL-Menii fiir 0,80 Euro Auf-
schlag erhltlich.

0351 - 3127117

3127118

Auskunft erhalten, bestellen

nach DE-0K0-039

fleisch T) Gefliigelfleisch

Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxidations-
mittel 4) mit Geschmacksverstérker 5) geschwefelt 6) mit SiBungsmittel 7) mit
Phosphat 8) geschwérzt 9) gewachst Stoffe o. Erzeugnisse, die Allergien oder
Unvertraglichkeiten auslésen: A) glutenhaltiges Getreide A1) Weizen A2) Rog-
gen A3) Gerste A4) Hafer A5) Dinkel A6) Kamut B) Krebstiere C) Eier D) Fische E)
Erdnisse F) Sojabohnen G) Milch, Laktose H) Schalenfriichte H1) Mandeln H2)

H3) Walniisse H4) Cash

lisse H5) Pecanniisse H6) Paraniisse H7)

Pistazien H8) Macadamia- oder Queenslandniisse 1) Sellerie J) Senf L) Sesam-
samen M) Schwefeldioxid, Sulphite N)Lupinen 0) Weichtiere

MENUS, &
SALATE &
& CO FEunmne)

v' Umbestellung taggleich bis 8:30 Uhr.

v’ Bestellung fiir das Wochenende bis Freitag 8:30 Uhr.

v’ Auslieferung erfolgt zwischen 9:00 und 13:15 Uhr.

v’ Reklamationen kdnnen nuram Tag der Lieferung bis 14:00 Uhr

anerkannt werden.

v’ Lieferungen und Leistungen erfolgen zu unseren AGB.
v Akzeptierte Zahlungsmittel: my.gourmetta, edenred, sodexo.
v’ Ainderungen behalten wir uns vor.

¥
L

LACHS-POKE-
BOWL

mit Quinoa, Mango, Edamame,
Sushi-Reis, Méhren, Gurke, Friih-
lingslauch und schwarzem Sesam,

dazu Smoked-Chipotle-Dip
CDGJL

POWER SALAT

knackige Blattsalate mit Walniis-
sen, dreierlei Kase (Gorgonzola,
Parmesan, Mozzarella), Rucola,

Tomaten und karamellisierten

Birnen, dazu Erdbeer-Balsamico-

Dressing
GH3JIM

549 €

ROTE-BETE-
RUCOLA-SALAT

mit Feta auf gemischten Blattsala-
ten und Tomate, dazu Rosmarin-
Honig-Dressing

6,6IM

2 |
Wi 459 €

CHICKEN-

GYROS-WRAP
Weizentortilla mit Chicken-Gyros,
Blattsalaten, WeiBkraut, Tomaten,
Paprika, Friihlingszwiebeln und
Sriracha-Mayo

4A1.CELLKMT

KONTAKT gourmetta, MeiBner StraBe 30, 01445 Radebeul /Sa.

D1 0,95 Euro

DESSERT*
Chia-Pudding
mit Erdbeerragout 6

CHEFSALAT
gemischter Salat mit Gurken,
Tomaten, Schinken, geriebenem
Gouda und Ei, dazu French-
Vinaigrette

1,66IMS

W2 4,69 €

VEGGIE GRUNER-
WRAP

griiner Wrap mit gebratenem
Réucherkase, Granatapfelkernen,
Gurke, Blattsalate und Paprika-
Hummus

AlGL

Abbildungen dienen als Serviervorschlag.



MENUS, ==
SALATE £
& CO EaunmnNG

v' Umbestellung taggleich bis 8:30 Uhr.

v’ Bestellung fiir das Wochenende bis Freitag 8:30 Uhr.

v Auslieferung erfolgt zwischen 9:00 und 13:15 Uhr.

v’ Reklamationen kdnnen nuram Tag der Lieferung bis 14:00 Uhr
anerkannt werden.

v’ Lieferungen und Leistungen erfolgen zu unseren AGB.

v Akzeptierte Zahlungsmittel: my.gourmetta, edenred, sodexo.

v’ Anderungen behalten wir uns vor.

0,95 Euro

DESSERT*
Chia-Pudding
mit Erdbeerragout 6

L

549 €

LACHS-POKE- ROTE-BETE-

RUCOLA-SALAT
mit Feta auf gemischten Blattsala-
ten und Tomate, dazu Rosmarin-
Honig-Dressing

6,6IM

CHEFSALAT
gemischter Salat mit Gurken,
Tomaten, Schinken, geriebenem
Gouda und Ei, dazu French-
Vinaigrette

1,66IMS

BOWL

mit Quinoa, Mango, Edamame,
Sushi-Reis, Méhren, Gurke, Friih-
lingslauch und schwarzem Sesam,
dazu Smoked-Chipotle-Dip

CDGJL

5|
21 .
459€ W2

54 499€ W1 4,69 €

VEGGIE GRUNER-
WRAP

griiner Wrap mit gebratenem
Réucherkase, Granatapfelkernen,

POWER SALAT
knackige Blattsalate mit Walniis-
sen, dreierlei Kdse (Gorgonzola,
Parmesan, Mozzarella), Rucola,
Tomaten und karamellisierten
Birnen, dazu Erdbeer-Balsamico-
Dressing

GH3 M

CHICKEN-
GYROS-WRAP

Weizentortilla mit Chicken-Gyros,
Blattsalaten, WeiBkraut, Tomaten,
Paprika, Frihlingszwiebeln und Gurke, Blattsalate und Paprika-
Sriracha-Mayo Hummus

4AT,CRLLKMT A1GL

KONTAKT gourmetta, MeiBner StraBe 30, 01445 Radebeul /Sa.

gourmetts

FOOD COMPANY

Abbildungen dienen als Serviervorschlag.

MENU 5 MENU 4 MENU 3 MENU 2 MENU 1

MENU 6

WOCHENMENU

MONTAG

VEGGIE
Spargelcremesuppe
mit Eistreifen, dazu
Steinofenbaguette
A1;A2;A3;CG;l 3[75 Euro
Geschnetzeltes
JLuricher Art”
mit schwébischen Spatzle

XXL
A1GGi1S 4,05 Euro
Omas Hackbraten

mit Rahm-Kohlrabi
und Kartoffelpiree

ATCG LIRS 4,05 Euro
1

VEGGIE
Rihrei
mit Rahmspinat
und Petersilienkartoffeln

GG 3,95 Euro

Rigatoni

mit Feta, Tomaten-
RicottacremesoBe,
Hahnchenfiletstreifen
und Oliven
GALGIT 4,25 Euro
Putensteak

mit Krauter-Butter,
Champignons und
Schwenkkartoffeln

GT 4,45 Euro

KIDSMENU

VEGGIE

Rihrei

mit Rahmspinat

und Petersilienkartoffeln

6 3,50 Euro

Lachsfilet aus dem Ofen

mit cremiger SahnesoBe mit
getrockneten Tomaten, Spinat,
Knoblauch und Kirschtomaten,
dazu griine Bandnudeln

ALCDGiK 6,85 Euro

DIENSTAG

Graupcheneintopf
mit Rauchfleisch

TATA3LS 3,75 Euro

Sahniger MilchgrieB
mit Erdbeerragout
und Zucker-Zimt

XXL
A6 3,95 Euro

Fischfilet
Lemon-Pepper
mit Wokgemiise
und Wildreis

Lot 4,45 Euro

Schweineschnitzel

mit Bio-Blumenkohl,

Hollandaise und

Schwenkkartoffeln

A1;A3;C;F;G;1;S 4’45 EUI’O
VEGGIE

Spinat-Lasagne

mit GorgonzolasoBe

ATGil 4,15 Euro

Gebratene Leber

mit Apfel-ZwiebelsoBe
und Schwarzwurzel-
Kartoffelpiiree

AiGiliS 3,95 Euro

KIDSMENU
Sahniger MilchgrieB
mit Erdbeerragout
und Zucker-Zimt

A6 3,50 Euro

Lachsfilet aus dem Ofen

mit cremiger SahnesoBe mit
getrockneten Tomaten, Spinat,
Knoblauch und Kirschtomaten,
dazu griine Bandnudeln

ACD;GiK 6,85 Euro

Jetzt NEU im Angebot

Aus aktuellem Anlass kochen wir ein zusatzliches
Kids-Menii fiir Euch.

GroB und klein, jung und alt, nah und fern:

Bleibt Zuhause und gesund.
Wir beliefern Dich sicher.

MITTWOCH

Linseneintopf
siiB-sauer
mit Wiener Wiirstchen

XXL

3,75 Euro
VEGGIE

Quinoa-Feta-Spinat-Bratling

mit FrischkdsesoBe
und Gnocchi

A1G;IS;T

LGB 4,25 Euro

Steak au four
(mit Wiirzfleisch und Kase
tiberbacken) mit Erbsenreis,

dazu WorcestersoBe
1,A1;D;F,G;1;S 4’45 EUfO
Chili con Carne

mit Reis

AiIR;S 3,95 Euro
Makkaroni

mit TomatensoBe,
Jagdwurst- und
Salamiwiirfeln,
dazu Kése
MG 4,05 Euro
Doner-Bratkartoffel-Pfanne

mit Donerfleisch, gebratenem
Rot- und WeiBkraut sowie
Zwiebeln, dazu hausgemachter
Barbecue-Dip

6,A1;GFGLIRT 4’35 Euro
KIDSMENU

Makkaroni mit
TomatensoBe, Jagdwurst-
und Salamiwiirfeln,

dazu Kase

TGS 3,50 Euro

Lachsfilet aus dem Ofen

mit cremiger SahnesoBe mit
getrockneten Tomaten, Spinat,
Knoblauch und Kirschtomaten,
dazu griine Bandnudeln

ALCDGiK 6,85 Euro

DONNERSTAG

Kesselgulasch
mit Kartoffelwiirfel

ALRiS 3,75 Euro
VEGGIE

Ofenkartoffel

mit Hirtenkase und

Grilltomate, dazu

Frihlings-Quark

GK 4,25 Euro

Zitronen-Hithnchen-Curry
mit Kokosmilch,
Zuckerschoten und
Basmatireis

AT KT 4,35 Euro

Schweineroulade
mit Speck-Rosenkohl
und Kartoffeln

ALG1iJ;S 4,55 Euro
Deftige
Krautnudeln
mit Salami,
dazu Kase

XXL
TALGIS 4,05 Euro
Paniertes Seelachsfilet

mit Kartoffelpiiree,

dazu RemouladensoBe

6;A1;C;D;F;G;1;) 4’45 EUI’O
KIDSMENU

Fischstabchen

mit Kartoffelpiiree,

dazu RemouladensoBe

6;A1;C;D;F;G;1;) 350 EUI’O
1

Lachsfilet aus dem Ofen

mit cremiger SahnesoBe mit
getrockneten Tomaten, Spinat,
Knoblauch und Kirschtomaten,
dazu griine Bandnudeln

ALCD;GiLK 6,85 Euro

KW14 30.03.20 - 05.04.20
KW13 auf RUckseite

Firmenkunden
FREITAG SAMSTAG SONNTAG
VEGGIE ~ Gemiiseeintopf Nudeln
Exotische Rote-Bete-Suppe  mit Rindfleisch- und JZigeuner Art"
mit Apfel, Ingwer, Kartoffelwiirfel
Karotten und Frischkase
A1) 375Eur0 MG 3,85Eur0  EAIGHS 4,05 Euro
Hornchennudeln Schweinerollbraten Jagerbraten
mit Wurstgulasch, in kréftiger BratensoBe mit ~ mit Gemise
dazu Kése Rotkohl und Knddel und Knédel
XXL
TGS 4,05Euro  GAUCGGHS  495Fur0  MCGIS 4,25 Euro
Leberkése

mit Spiegelei und
Bratkartoffeln,
dazu siiBer Senf

TGS 4,05 Euro
VEGGIE

Ricotta-Frischkase-

Canneloni mit

Tomatenconcassee,

Mozzarella und Brokkoli

MGG 4,25 Euro

Sachsischer

Sauerbraten

mit Rotkohl

und Kl6Be

OATIR 4,55 Euro

Hahnchenschnitzel
mit Spargel,
ButterschaumsoBe
und Schwenkkartoffeln
ALA3GFGLT 4 45 EUI’O
KIDSMENU
Héahnchenschnitzel

mit Blumenkohl,
Hollandaise und Kartoffeln

AASGEGT 3,50 Euro
;

Lachsfilet aus dem Ofen

mit cremiger SahnesoBe mit
getrockneten Tomaten, Spinat,
Knoblauch und Kirschtomaten,
dazu griine Bandnudeln

ALCDGiK 6,85 Euro

Web gourmetta.de
Mail bestellung@
gourmetta.de

Fon 0351 - 3127117
Fax 0351 - 3127118

v" Montag bis Freitag

v' 2,66 € inkl. Anlieferung

v bis 8.30 Uhr anrufen,
Auskunft erhalten, bestellen

v" nursolange der Vorrat reicht

SPAR

Alle markierten Meniis sind auch
als XXL-Menii fiir 0,80 Euro Auf-
schlag erhaltlich.

nach DE-0K0-039

Information: K) Knoblauch R) Rindfleisch S) Schweil

fleisch T) Gefliigelfleisch
Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff 2) mit Konservier toff 3) mit Antioxidati
mittel 4) mit Geschmacksverstarker 5) geschwefelt 6) mit SiilBungsmittel 7) mit
Phosphat 8) geschwarzt 9) gewachst Stoffe o. Erzeugnisse, die Allergien oder
Unvertraglichkeiten ausldsen: A) glutenhaltiges Getreide A1) Weizen A2) Rog-
gen A3) Gerste A4) Hafer A5) Dinkel A6)Kamut B) Krebstiere C) Eier D) Fische E)
Erdniisse F) Sojabohnen G) Milch, Laktose H) Schalenfriichte H1) Mandeln H2)
Haselnisse H3)Walniisse H4) Cashewniisse H5) Pecannisse H6) Paraniisse H7)
Pistazien H8) Macadamia- oder Queenslandniisse 1) Sellerie J) Senf L) Sesam-
samen M) Schwefeldioxid, Sulphite N)Lupinen O) Weichtiere




